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Le prochain déjeuner-rencontre de la CDC aura lieu le jeudi 19
octobre prochain. Nous vous rappelons que les déjeuners-rencontre
de la CDC Rond Point ont lieu chaque troisieme jeudi du mois.

Vous pouvez toujours vous inscrire pour le programme de formation
2017-2018 téléphone au 819-281-2060 ou par courriel a I'adresse
suivante: cdcrondpoint@videotron.ca

Martin Perrault vous invite a jouer au bingo a la TVC .Tout les
mercredi a 18 heures, cartes a vendre chez les marchands
participants

Des informations sur les activités de lI'automne a Option Femmes
Emploi

C’est avec un grand plaisir que I’AQETA offre a la population de
I’Outaouais un colloque sur le TDAH. Il est a noter que le nombre
d’inscriptions est limitées.

Nous vous transmettons le programme de la journée et les modalités
d’inscription.

De plus, voici l'invitation a notre prochaine activité qui se tiendra le
12 octobre prochain.

Calendrier des activités AQETA
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OPTION
FEMMES EMPLOI

BILAN DE COMPETENCES

Un programme pour les femmes cherchant un emploi, désirant faire une
réorientation de carriére ou réintégrer le marché du travail,

P Cerner un projet professionnel

P Passer un test psychométrique

¥ S'approprier les méthodes et stratégies de recherche en emploi
+ Curriculum Vitae et lettre de présentation
*+ Techniques d'entrevue

b Sensibiliser et explorer des choix professionnels dans les em-
plois traditionnellement masculins

366, boul, Gréber, bureau 203
Gatineau {Québec) JBT 5R3 4 JOURS / SEMAINE
4 SEMAINES

sptionfammasamplol.ge.ca

DES MAINTENANT ! 819 246-1726
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Programmatior

Molet «Finances personnallesy
Jongler aver son budget au féminin
25 septemnbre de 13 h & 15h30
%0 octobre de 13 ki a3 15 h 20,
26févrierde 13 h a1sh 3o

Les sgluthons & Fendetterment
11 décembre de 13 h 30 3 15h30

Faire un budget en contexte de déemarrage d'entreprise
23 octobre de 13 h 3 15 h 30
1o feyrierde 13 h a 15 h 30
14 maide 13 h a 15 h 30

Le couple et l'argent
24 octobre de 48 b 305 20 h 30

Budget pour familles recomposees
22 janvier de 13 h 30 415 h 30
Bien unliser les services financiers/bancaires
19 mars de 13 h a3 15 h 30

Conférences

et activités

complémentaires

Yolet wla retraites
La préparation de la retraite — enjewux &conomigue
11 octobrede 15 h 3042 zoh 30
15 fanwier de 13 h 30 & 15 h 30
Zeémarsde 13 h 30315 h 30

La préparaton de la retraite —Préparer sa fin de carriére
et un projet de vie
20 novembre de 13 h a1s h 30
5 féwrier de 13 h & 15 h 30
12 marsde 13 h 315 h 30

Yolet aSantey
La concillation travail-famille-vie personnelle
pour tous les Sges
14 gctobre de 13 b & 15 h 30
24 nowembre de 18 h 30a 20 h 30
30 féwrier de 18 h 30 320 h 30
Fawrilde 13 h 315 h 30

La sante et la securité au travaill — prévention,
droits et recours
Snovembrede 13 hai1s h 30
10 avril en soirés

L L .

Gratuit pour les membres — 255% pour les non-membres

Dates et heures sujeties aux changements

Inscriptions a I'evance recommandé

*Pour vous inscrire, wveuillez compléter le formulaire en ligne,

passer a la réception ou appeler au 819-246-1725




(o ATELIERS INFORMATIQUES

OPTION EN GROUFES 2017
CARRIERE

Tous les ateliers ont lieu de 9 ha 15 h

Linkedin 13 octobre
Word 1 14 octobre
Word 2 23 octobre
Excel1 27 octobre
Introduction a I'ordinateur 30 octobre
PowerPoint 1 novembre
Word 1 & novermbre
Outlook 10 novembre
Linkedin 14 novembre
Word 2 20 novembre
Facebook 21 novembre
Introduction & I'ordinateur 27 novembre
Excel 2 28 novembre

Inscrivez-vous au 819 2446-1725 ou ofe@femmesemploi.gc.ca

Renseignez-vous & propos des ateliers personnalisés et des rabais/priviléges

que peut vous offrir nofre carte de membre !

Tous les ateliers ont lieu entre 9 ha 15 h dans nos locaux informatiques

au 365 boulevard Gréber, Gatineau (Québec), J8T SR3



o ATELIERS ENTREPRENEURIAT
e EN GROUPES 2017

Fage Facebook Enfreprise 14 octobre
Faites vos publicités, votre logo ou votre carte d'affaires avec Canva 20 ociobre
Marketing relationnal - Module 1 25 octobre
Marketing relationnsl - Module 2 30 octobre
Planifiez votre site Web 7 novembre
Faites votre site Web avec Mozello ? novembre
Page Facebook Enfreprise 15 novembre
Faites vos publicités, votre logo ou voire carfe d’ affaires avec Canva 14 novemnbre
Marketing relationnel — Module 1 23 novembre
Marketing relationnel - Module 2 24 novembre
Excel pour enfreprensures 30 novembre
Planifiez votre site Web & décembre
Faites votre site Web avec Mozello 7 décembre
Page Facebook Enfreprise 13 decembre
Faites vos publicités, votre logo ou voire carte d’ affaires avec Canva 14 decembre

www.optionfemmesentrepreneuras.ca

ofe@femmesemploi.gc.ca
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» Trente années d'engagement soutenu
auprés de notre communauté »
CA SE FETE... AVEC VOUS !
« ENTRAIDE-DEVUIL pE 'OUTAOUAIS
vous invite a une soirée
~ VINS & FROMAGES _ .
> DEGUSTATION COMMENTEE DES SIX SERVICES
10 vins « 11 fromages « canapés & terrines « gateau & café —-
* SUR FOND MUSICAL
LE SAMED|I 4 NOVEMBRE 2017 4
- A18 H -
CHARTWELL DOMAINE DES TREMBLES
250, boul. Saint-Raymond, Gatineau (secteur Hull) -
7’
e BILLETS AU COOT DE 65 $ <
\ RENSEIGNEMENTS ET VENTE
. 819-770-4814 -
direction@entralde-deull.gqc.ca
www.entraide-deuil.gc.ca 2
Entraide-Dewil de I'Outacuals tlent & romercier les partenaires sulvants
de leur généreuse contribution |
=~y
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Vous avez un choix a effectuer. 5.V.P. nous mdiquer votre préférence.

La selection de |'atelier sera respectée selon ['ordre des inscriptions con-

fimées. 5.V.P. cochez Y e deficitarre de I’ attention avec

[ ATELIER: 1 Vivre au quotidien avec un TDAH chez l'enfant. sans hyperactivité |

O ATELIER: 2 Vivee au quotidien avec un TDAH chez AQETA  Seclion Outaouais

I’adolescent, L: Association québécoise des troubles d apprentissage -
en collaboration avec (_(. - . Janssen I
. T dan fraubles
O ATELIER: 3 Vivte au quotidien avec un TDAH chez 'adulte doppentige

-------------------------------------------------------------------------------

o " iMPDRTANT: 5.V.P. REMPLIR TOUS LES CHAMPS, EN CARACTERE D'IMPRIME- y Samg‘“ 21 Rmnm 2917
* RIE. UTILISER UN FORMULAIRE PAR PARTICIPANT.

: | Polyvalente de ['lle

Prénom et nom Courriel: ,

L 155 St-Rédempteur
Ad Bte: ! f :
resse compléte f E Gatine ay, QC
# membre: ' '
Téléphane (jour): Cellulaire:

Indiquez si vous avez une allergie alimentaire:

No. carte de credit: dateexp
Signature: Date:
W
A AQETA, Section Outaouais
Pour confirmer votre présence, veulez faire parvenir votre formulaire d'inscription et 109 rue ':Hlight, bureau 205
votre paiement avant le 16 octobre 2017 au 103, rue Wright, bureau 205, Gatineau, f Gatineau, J&X 267
18X 267 819-777-3126
Comptant, cheque 3 ordre de 'AQETA Outaouais ou par carte de crédit :
L I AQETA Outaguais
(CE COLLOQUE EST RENDU POSSIBLE GRACE A UN SOUTIEN DE JANSSEN 5 Wuw.agetaoutaouaisee

-
|anssen}'




,\ B info@agetaoutaouais.qc.ca
AQETA Section Outacuais . 819-777-3126
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Atelier
Accompagner son enfant
dans 'apprentissage de la lecture

Le jeudi 12 octobre 19h

Centre Jules Desbiens
109, rue Wright, Gatineau, local 205

Cet atelier permettra aux parents d'étre mieux outillés afin d'aider leur enfant dans les débuts de
I'apprentissage de la lecture soit pour le décodage et la fluidité. Une présentation théorique, pratique et
interactive aidera les parents a mieux comprendre les fondements de I'apprentissage de la lecture.

Les orthopédagogues présenteront plusieurs stratégies, activités et jeux pédagogiques pour faciliter cet
apprentissage, surtout auprés d'enfants ayant des défis en lecture.

Clientéles cibles :

+ Parents d'enfants de la matemelle & la 3® année
+ Parents d'enfants ayant des difficultés de décodage et de fluidité

Valérie Brunet, y Kathryn Béchard-Asselin,
Orthopédagogue Orthopédagogue

Inscription et paiement obligatoires Stationnement

Membre et étudiant 11 $ Il est possible d'utiliser les quatre aires de

Non-membre 21 $ stationnement de la cour du Centre Jules
Desbiens.
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LISTE DE$ ACTIVITES DE

SEPTEMBRE A DECEMBRE 2017

AQETA Outaouais
819-777-3116
info@agetaoutaouais.qc.ca
WWww.agetaoutaouais.qc.ca

Mard 12 sept Atelier TDAH Adulte Véromque Pépin Membre: 11$
Orthopédagogue Non membre: 21%
Samedi 16 sept Apprenti-chef AQETA Membre seulement
Gratuit (10 3 14 ans)
Mard: 19 sept Atelier TDAH Adulte Véronique Pépin Membre: 11%
Orthopédagogue Non membre: 21§
Mercred: 20 - 27 sept Formation: 4 soirs Sotrée d'information TDAH | Martine Caouette, Intervenante Membre et étudiant: 6%
et4-11oct Julie Latrémouille-Labrosse Non membre: 11§
Psychologue (pour les 4 soirs)
Mardi 26 sept Atelier TDAH adulte Véromque Pépin Membre: 11$
Orthopédagogue Non membre: 21§
Vendredi 29 sept Auntofinancement Souper spaghetti AQETA Enfants 5 4 10 ans 6%
Adultes: 115
Octobre
Samedi 14 oct, Atelier Parent/Enfant Structure de la phrase Juhie Legris, Enseignante- Membre: 29%
3 groupes durée 1 heure orthopédagogue Non membre: 36
9h00, 10h30, 12h30
Samedi 28 oct, Atelier Parent/Enfant Le nom Julie Legris, Enseignante- Membre: 29%
3 groupes durée 1 heure orthopédagogue Non membre: 36
9h00, 10h30, 12h30
Jeudi 12 oct Atelier Conscience phonologique Kathryn Béchard-Asselin et Membre: 11$
Valéne Brunet , Orthopédagogues Non membre: 21$
Mercred: 18 oct Atelier "Tout le monde en parle.. Maryse Dionne, Ergothérapeute Membre: 11$
de dyspraxie?" Yvon Blais. Orthophoniste Non membre: 215
Samedi 21 oct Colloque Swet: TDAH 5 personnes ressources profession- Membre et étudiant: 16%
es, Non membre: 26%
2 conférenciers: Aprés 6 octobre:5$ de
Martin Lajeunesse plus
Martin Larocque
A -
‘ ° LISTE DES ACTIVITES DE
- 4
‘EPTEMBRE A DE‘EMBRE 2011 AQETA Outaouais
AQETA 819.777-3126
info@agetaoutaouais.ge.ca
www.agetaoutaouais.qc.ca
Octobre |
Mercredi 25 oct Café Rencontre Vivre avec un TDAH en tant | Martine Caouette, Intervenante Membre: 6%
qu’adulte Non membre: 118
Novembre
Jeudi 2 novembre Conférence Pour que I'avenir ne hn Johanne Magloire, Agente Membre: 165
échappe pas De la commussion des droits de la Non membre: 26%
personne et des droits de la jeunesse
Samedi 4 nov. 3 groupes | Atelier Parent/Enfant Le déternmmant et "adjectif | Julie Legnis, Enseignante- Membre: 295
9h00, 10h30, 12h30 durée 1 heure orthopédagogue Non membre: 36%
Samedi 11 nov.3 groupes | Atelier Parent/Enfant Le verbe Julie Legnis, Enseignante- Membre: 295
9h00, 10h30, 12h30 durée 1 heure orthopédagogue Non membre: 36%

Mercredi 8-15-22-29 nov

Formation: 4 soirs

Sowée d'mformation TDAH

Martine Caouette, Intervenante
Marie-Josée Fontaine, Travaillense

Membre et étudiant. 65
Non membre: 113$

9h00, 10h30. 12h30

durée 1 heure

(partie2)

orthopédagogue

sociale (pour les 4 soirs)
Samedi 18 nov 3 groupes | Atelier Parent/Enfant Meéthode d°autocorrection Tulie Legnis, Enseignante- Membre: 298
9h00, 10h30. 12h30 durée 1 heure (partiel) orthopédagogue Non membre: 36%
Jeudi 23 nov Atelier Apprenons les maths en Kathryn Béchard-Asselin et Membre: 11$
jouant Valérie Brunet. orthopédagogues Non membre: 21%
Samedi 25 nov 3 groupes | Atelier Parent/Enfant Meéthode d°autocorrection Tulie Legnis, Enseignante- Membre: 298

Non membre: 36%

Décembre

Samedi 2 déc 3 groupes | Atelier Parent/Enfant Faire un plan Tulie Legris. Enseignante- Membre: 29%
9h00, 10h30, 12h30 durée 1 heure orthopédagogue Non membre: 36%
Mercredi 6 décembre Atelier Dénustifier le plan d'mnter- Julie Legnis, Enseignante- Membre: 11%
vention orthopédagogue Non membre: 213
Samedi 9déc 3 groupes Atelier Parent/Enfant Activité d"écriture Tulie Legnis. Enseignante- Membre: 29%
9h00, 10h30, 12h30 durée 1 heure orthopédagogue Non membre: 36%
Vendredi 22 décembre Tirage coupon rabais Autofinancement IGA Famille Charles Billets:
20h00 lerprix: 3008 AQETA boul. Gréber Gatineau 1 Billet: .99¢
2éme pnix: 2008 6 billets: 5%
3éme pnx: 1008

2017/08/22




Entraide-Deuil  Groypes d’entraide dans le deuil

de I'Outaouais

Entraide-Deuil débutera bientot ses groupes d’entraide
dans le deuil a Buckingham.
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Il y aura egalement notre programme condensé d’une fin de semaine
a Saint-André-Avellin, des que nous aurons assez d’inscriptions.

dan wn vendredi doin el 5 samedis

* Regard sur mon identité (29 en soinée et 50 septembnel
* Regard sur mes valeans (14 octobrel

¥ Regard sur mon affectivité (28 octobre)

¥ Regard sur mon estime pensonnelle (11 novembre)

* Regard sur mes nelations avee les autves (25 wovembrel

Vous devez étre disponible pour TOUTES ces dates.
250 $/personne comprenant les ateliers,

5 diners, les collations aux pauses

et le matériel didactique

(nombre de places limitées)

Inscription au 819-770-4814




Jeunesse-ample

PAPINGEAD. ~-

I3 /cjepapineau

cjepapineau.qc.ca

Gatineau (secteur Buckingham) Saint-André-Avellin
112, rue Maclaren Est 106, rue Principale

jepapineau@cjepapineau.qc.ca cjepps@cjepapineau.qc.ca

819 986-5248 819 983-4135

S'adresse aux 16 ans et plus

eau inc. 2
Depuis 1980

Tu tournes en rond? Peu importe ta situation,
le CJEP est la pour te guider! |

CARREFOUR &
U,

feunsse empor K Québecaam

Depuls

1+ B



Depuis plus de 20 ans, S.0.S. Contact Al-To inc. qui est un organisme

communautaire situé a Gatineau dans le secteur Buckingham, offre aux jeunes et aux fa-
milles des services de prévention et d’aide en regard de la consommation des drogues, de

I"alcool et du jeu.

Nous offrons des services confidentiels aux jeunes, aux familles et aux autres adultes vi-
vant une difficulté personnelle ou familiale liée a la dépendance:

« Service d’accueil téléphonique

«  Rencontres individuelles

. Un intervenante jeunesse circule dans les parcs, les rues et les différentes maisons
de jeunes et vise a éduquer les jeunes aux différentes réalités auxquelles ils sont

confrontés.

Pour renseignements : 819 281-2570

consommation

drogue/c ‘alcool

3 jeunes sur 4 auront essayé la drogue al'age de 18 ans.
Environ 5 % en développeront une dépendance.

CONSULTATIONS CONFIDENTIELLES ET GRATUITES - 819 281-2570

S.0.S. Contact Al-To est un organisme communautaire
jeunesse/famille de prévention et d’éducation en
dépendance. Nous visons la responsabilisation par la
réduction des risques et nous rappelons que seule la
. non-consommation permet de les éviter.

Centre intégré
3 de santé
et de services sociaux
! yrgy  de I'Outaouais A
{ (0! | Centraid
~_

P
Québec e e




Centre Alpha

Papineau
Alphabétisation
et formation de base aux adultes

METIERS

~

SEMI-SPECI

us pour plus de détails.

390 avenue de Buckingham
819-986-7506
www.centrealphapapineau.org

LALPHABETISATION FAMILIALE...

parce qu’apprendre commence a la maison !
« Sacs ajouer pour les 0-5 ans
« Visites a domicile

NOUVEAU :

« Ateliers d’éveil a la lecture
pour petits pendant que

maman étudie



