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complémentaires.

e OFE, Atelier informatique

e OFE, Atelier Entrepreneuriat
« OFE, Venez déjeuner

e Espace Outaouais, Marche

e Espace Outaouais, Invitation
conférence de presse

e Campus 3, Foire

Novembre 2017, volume 8

Le prochain déjeuner-rencontre de la CDC sera a confirmer
selon le Doodle. Nous vous rappelons que les déjeuners-
rencontre de la CDC Rond Point ont lieu chaque mois.

Vous pouvez toujours vous inscrire pour le programme de
formation 2017-2018 téléphone au 819-281-2060 ou par
courriel a I'adresse suivante: cdcrondpoint@videotron.ca

Carrefour Jeunesse Papineau, s’adresse aux 16 ans et plus.

Une gamme d’activité (atelier, conférence), vous est offerte par
AQETA.

COBALI, vous propose de participer a une consultation publique
sur l'eau

Des informations sur les activités et conférence de I'automne a
Option Femmes Emploi.

Espace Outaouais, Une invitation pour la Marche de la Journée
nationale des enfants chapeautée par la Pédiatrie sociale et une
invitation a une conférence de presse.

Campus 3 vous invite a venir voir une foire artisanale.
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ciepapineau.qc.ca [f3/cjepapineau

Gatineau (secteur Buckingham) Saint-Andre-Avellin
112, rue Maclaren Est 106, rue Principale
cjepapineau@cjepapineau.qc.ca cjepps@cjepapineau.qc.ca
819 986-5248 819 983-4135

S'adresse aux 16 ans et plus

Tu tournes en rond? Peu importe ta situation,

le CJEP est la pour te guider!
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B info@agetaoutaouais.qe.ca
] AQ ETA Section Outaocuais \ 819-777-3126
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Atelier
Accompagner son enfant
dans I'apprentissage de la lecture

Le jeudi 7 décembre 2017 a 19h

Centre Jules Desbiens
109, rue Wright, Gatineau, local 105

Cet atelier permettra aux parents d'étre mieux outillés afin d'aider leur enfant dans les débuts de
I'apprentissage de la lecture soit pour le décodage et la fluidité. Une présentation théorique, pratique et
interactive aidera les parents a mieux comprendre les fondements de I'apprentissage de la lecture.

Les orthopédagogues présenteront plusieurs stratégies, activités et jeux pédagogiques pour faciliter cet
apprentissage, surtout auprés d’enfants ayant des défis en lecture.

Clientéles cibles :

* Parents d'enfants de la matemelle & la 3° année
« Parents d'enfants ayant des difficultés de décodage et de fluidité

Valérie Brunet, Kathryn Béchard-Asselin,
Orthopédagogue Orthopédagogue

Inscription et paiement obligatoires Stationnement
Membre et étudiant 11 $ Il est possible d'utiliser les quatre aires de
Non-membre 21 $ stationnement de la cour du Centre Jules

Desbiens.




septembre A décembre 2017

Liste des activilés de

AQETA Outaouais

Octobre

533&135511189%

9h00, 10k30, 12h30

Atelier Parent'Enfant
durée 1 heure

Le nom

Julie . Enseignante-
orthopedagogue

Membre: 29%
Non membre: 368

Novembre

Jeudi 2 novembre Conference Pour que ["avenir ne hn Johanne Maglore, Agente Membre: 165

échappe pas De la commission des droits de la Non membre: 263
personne et des droits de la jeunesse

4nov, 3 Atelier Parent’Entant Le determunant et 'adjectit | Julie . Enselgnante- Membre: 293
%ﬁ%ﬁ%ﬁh%l%%% durée 1 heure orthopedagogue Non membre: 363

Samedi 11 nov,3 groupes | Atelier Parent’Enfant Le verbe Julie . Enseignante- Membre: 295
9h00, 10030, 12h30 durée 1 heure orthopedagogue Non membre: 368

Formation: 4 soirs soiree d mformation TDAH | Martine . Intervenante Membre et etudiant: 65

Mercredi 8-15-22-29
noy

Marie-Josee Fontaine, Travailleuse
sociale

Non membre: 118
(pour les 4 soirs)

samedi 18 gy 3 Atelier Parent’Enfant Methode d autocorrection Julie . Enselgnante- Membre: 295
groupes durée 1 heure (partiel) orthopedagogue Non membre: 363
9hDD 10030, 12h30
Jeudi 23 pov Ateller Apprenaons les maths en Kathrvn Bechard-Asselin et Membre: 113
jouant ’a.lene Brunet. orthopédagogues Non membre: 213
samedi 25 pov 3 Atelier Parent’Enfant Methode d'autocorrection Julie . Enselgnante- Membre: 295
groupes durée 1 heure (partie2) orthopedagogue Non membre: 368
9h00, 10h30, 12030
ecembre
samedi 2 dec 3 groupes | Atelier Parent/Enfant Faire un plan Julie . Enseignante- Membre: 295
9h00, 1th durée 1 heure orthopedagogue Non membre: 363
Mercredi 6 decembre Atelier Demsntier le plan d'mter- | Jube . Enselgnante- Membre: 115
vention orthopedagogue Non membre: 213
Samedi 9dec 3 %cupes Atelier Parent’Entant Activite d"ecniture Julie . Enseignante- Membre: 29%
5h00, 1¢h30, 1 durée 1 heure orthopedagogue Non membre: 363
Samedi 23 decembre Tirage coupon rabais Autofinancement 1GA Famlle Charles Billets:
lerprix: 3008 AQETA boul. Gréber Gatineau 1 Billet: .99¢
2éme prix: 2003 6 billets: 58
3éme prix: 1008




Les riviéres du Liévre et Blanche*, ainsi que le
ruisseau Pagé ont besoin de vous!

Mouillez-vous et participez a la consultation publique

' soumettre vos idées d’actions pour agir sur les preoccupatlon&

ns le cadre de la mise a jour du Plan directeur de l'eau.
FormU\e

T,»,, embre 2017 a 17 h
Sall u1lles King Pin - ’
ik ol ngham)
- . 8.%

PROTEGER

LEAU %

POUR LA VIE

(< . )) ‘ .J . sEvénement organisé par le

Comité du b'in versant de la riviere du Liévre




Programmatior

Molet «Finances personnallesy
Jongler aver son budget au féminin
25 septemnbre de 13 h & 15h30
%0 octobre de 13 ki a3 15 h 20,
26févrierde 13 h a1sh 3o

Les sgluthons & Fendetterment
11 décembre de 13 h 30 3 15h30

Faire un budget en contexte de déemarrage d'entreprise
23 octobre de 13 h 3 15 h 30
1o feyrierde 13 h a 15 h 30
14 maide 13 h a 15 h 30

Le couple et l'argent
24 octobre de 48 b 305 20 h 30

Budget pour familles recomposees
22 janvier de 13 h 30 415 h 30
Bien unliser les services financiers/bancaires
19 mars de 13 h a3 15 h 30

Conférences

et activités

complémentaires

Yolet wla retraites
La préparation de la retraite — enjewux &conomigue
11 octobrede 15 h 3042 zoh 30
15 fanwier de 13 h 30 & 15 h 30
Zeémarsde 13 h 30315 h 30

La préparaton de la retraite —Préparer sa fin de carriére
et un projet de vie
20 novembre de 13 h a1s h 30
5 féwrier de 13 h & 15 h 30
12 marsde 13 h 315 h 30

Yolet aSantey
La concillation travail-famille-vie personnelle
pour tous les Sges
14 gctobre de 13 b & 15 h 30
24 nowembre de 18 h 30a 20 h 30
30 féwrier de 18 h 30 320 h 30
Fawrilde 13 h 315 h 30

La sante et la securité au travaill — prévention,
droits et recours
Snovembrede 13 hai1s h 30
10 avril en soirés

L L .

Gratuit pour les membres — 255% pour les non-membres

Dates et heures sujeties aux changements

Inscriptions a I'evance recommandé

*Pour vous inscrire, wveuillez compléter le formulaire en ligne,

passer a la réception ou appeler au 819-246-1725




@ ATELIERS INFORMATIQUES
g pymrfvias EN GROUPES

CARRIERE
Word 1 & novembre
Cuilook 10 novemibore
Word 2 20 novembre
Excel 1 24 novembre
Introduction a I'ordinateur 27 novembre

INTRODUCTION A L'ORDIMATEUR : Ce cours s’ adresse aux personnes n'ayant pas ou peu
d'expérence avec les ordinateurs. Les objectifs sont d ouvrr et éfeindre |'ordinateur, se
familiariser avec le clavier et la souris, 'orenter dans |'ordinatewr

WORD - 1 : Word est un logiciel de traitement de fexte. Les objectifs de la formation sont
de pouveir écrire un texte et le mettre en forme, pouvoir créer des listes, insérer des
images =t des formes, imprimer un document, utiliser les tableaux, faire des listes a plusisurs
Aiveux.

WORD - 2 : Ce cours 5’ adresse gux personnss ayant d&jd une bonne connaissance de
Word. Les chjectifs sont de faire une table des matigres, faire des références, faire du
publipostage et des éfiquettes, ufiliser le mode révision et personnaliser les styles.

INITIATION A OUTLOOK : Outlock est un logiciel de messagerie frés répandu en entreprise.
Les objectifs du cours sont d'envoyer, mettre en forme et recevoir des courricls, utiliser le
calendrier, gérer les contacts et gérer les tAches.

EXCEL - 1 : Excel est un logiciel de calcul. Les objeciifs du cours sont de reconnaiire les
différentes parties du classeur, &fre al'aise avec les outils du classsur et se familiariser avec
les formules les plus courantes.

Inscrivez-vous au 819 244-1725 ov ofe@femmesemploi.gc.ca

Las dates sont suscepiibles aux changements.

BIENVEMUE AUX ORGAMISMES ET AUX ENTREFRISES

Tous les ateliers ont lieu entre @ h a 15 h dans nos locaux informatiques
au 365, boulevard Gréber bureau 203 Gatineau (Québec) 18T 5R3




m ATELIERS ENTREPRENEURIAT

lllel e L EN GROUPES 2017

Elaborer et pratiquer son Pitch d'ascenseur 2 novembre en soirée
Elakorer et pratiquer son Pitch d'ascenseur 3 novembre
FPage Facebook Enfreprize 15 novembre
Faites vos publicités, votre logo ou votre carte d affaires avec Canva 14 novembre
Revoir ses priorités et faire son plan d'affaires 20 novembre
Marketing relationnel 22 novembre
Excel pour enfreprensures 30 novembre

Elaborer et pratiquer son Pitch d'ascenseur - Savoir-faire un « Pitch dascenseur o, ¢'est £tre en mesure de dire exactement ce
que nous faisons dans |a vie, donc décrire votre entreprise avec ce gu'elle offre de plus que les autres, dans ke cours delal que prend
un frajet dascenseur. Dans cet atelier, vous allez écrire votre « Pitch d'ascenseur » et le pratiquer devant les autres participantes.
Sorez de votre zone de confort powr e bien de voire entreprisel

Page Facebook Entreprise - I s'agit ici de créer voire page et @ apprendre a Manimer pour qu'elis soit dynamique et vivante.

Faites vos publicités, votre logo ou wotre carte d'affaires avec Canva - Apprenez a faire la concepfion de magnifiques affiches et
d'annonces 3 publier sur Facebook et partout aileurs! Créez aussi vous-méme votre logo et votre cante d'affaires! Dans cet atelier,
vous apprendrez 3 utiliser Canva pour créer du visws! professionnel powr wotre entreprise. L'outd est simple et intuitd, vous allez
adorer mettre votre creativité 3 |'oeuvre!

Rewvoir ses priorités et faire son plan d"affaires - Vous avez un objectit clair dans votre t3te et toute |3 volonté nécessaire pour
latteindre. Line question demewre : par ol commencer? Parfois, ce sont les étapes pour atteindre la ligne Tamves qui ne sont pas
claire. Remettez de Fordre dans vos prionités et ressoriez avec un plan d'action et des échéances réalisables.

Marketing relationnel - Faire de La publicité n'est pas voire point fort ou, au contraire, vous voulez perfectionner vos compétences 7
Vous voulez devenir incontoumable dans wotre domaine d'activité et développer votre clientele? Venez apprendre comment b faire
en créant volre plan marketing et en déterminant véritablement voire clientéle cible cu volre persona. Le peint de départ pour du
marketing qui foncticnme,

Excel pour entreprensures - Ce cours va vous apprendre comment créer vos factures, vos rapports de wos dépenses, revenus, et
profits ainsi gque les montants de TPS 3 rembowrser ou se faire rembourser, pour finalement avoir les montants automatiques 3
inscrine dans vos déclarations d'impdts e temps wenu : tout ¢a dans un seul fichier Excel.

www.optionfemmesentrepreneures.ca

ofe@femmesemplol.gc.ca

Ayer votre courriel et wotre mot de passe avec vous pour pouvor vous connecter aux
différentes applications le cos échéant.

Pour que I'otelier puisse avoir isu, un minimum de 3 parficipantes doit &fre inscrit.

Cmrfaines dotes sont susoepfibles d"&fre modiises.




PTION FEMMES

¢

’ Vos clients tardent
avous payer!

Venez
déjeuner
< avec -

- MeCarolin e Pourunejustce accessible I\
* Montpetit Me Caroline Montpetit 3

Vendredile 17 novembre a 8h30

365 boul. Gréber, Gatineau - Salle du BUSINESS CLUB
12,50 $ déjeuner inclus - Réservez vite au (819) 246-1725



Marche pour célébrer la
Journée Nationale des enfants!

Lundi 20 novembre 2017 - 13 h 30
Parc Fontaine, secteur Hull

Départ vers la Maison du Citoyen a 14h00

La Marche nous ménera a la Maison du Citoyen oG sera dévoilée une ceuvre d’art lors d'une
cérémonie oQ des enfants et adultes prendront la parole!

Renseignements:

Christiane Naulk Marlene Ruel

Coordonnatrice géndrale Conseillére en communication et mobilisation

« (819) 7711546 Centre de pédiatrie sociale de Gatineau
christiane.nault@videotron.ca Teléephone : (819) 962-4562 cpsq.projet]1 @gmail.com
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““?iESPACE

Outaouais INVITATION

FOUNUPSMMATEN Contérence de presse
en sécurité et sans violence

De nouvelles capsules en prévention de intimidation et de la violence faites aux enfants!

En présence de partenaires, ESPACE Outaouais dévoilera guatre (4] nouvelles capsules Web destinées aux
parents et 3 la communauté entourant les enfants de 3 ans 3 12 ans.

Réalisfes grace au financement du Gouvernement du Québec et au partenariat avec SPIRA, les capsules visent
& mobiliser les parents, et la communauté en général, afin quiils soient attentifs et outillés pour soutenir les
enfants afin qu'ils conservent leurs droits d'&tre en sécurité, fortes, forts et libres. Chague enfant a le potentiel
nécessaire pour résoudre des difficultés et pour conserver ses droits. Chague parent a le potentiel d*8tre un
phare pour son enfant.

uNous voulons que les parents se sentent interpellés pour ailer chercher des outils, gu'ils
se sentent confiants pour occompagner les enfants. Ce sont des capsules dynamigues,
sympathigues, professionnelles gui ont wun grond potentiel wirol ' Christiane Nault,

coordonnatrice generale.

Les capsules seront présentees a la conférence de presse

Date : jeudi le 2 novembre

Heure : 10h30

Lieu : Salle de Presse Vidéotron, 25, rue Laurier & Gatineau, secteur de Hull, 18X 4C8.
ESPACE OUTAOUAIS travaille aupres des enfants de 3 & 12 ans, avec le soutien des adultes du milisu concernég,
dans |e but de prévenir la violence et de les habiliter 3 se protéger contre toute forme d'agression, qu'elle soit
verbale, physique, psychologigue, sexuelle, gu'il s'agisse de negligence ou encore dintimidation. ESPACE

Outaouzis est membre du Regroupement des Organismes ESPACE du Québec (ROEQ). Ce regroupement est
actuellement composé de 11 organismes régionaux ESPACE.

Information : Christiane Nault, coordonnatrice générale, 813-771-1546

www.espacesansviolence.org
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FOIRE ARTISANALE DE NOEL
SUR DEUX ETAGES!

LE SAMEDI 4 NOVEMBRE 2017
De 9 h a 16 h au COMPUS

196, rue Notre-Dame (anciennement I’église St-Jean-Marie Vianney)

Tout est fait a la main!

Toiles, cartes de souhaits, meubles et objets en bois,
tricots, produits naturels et alimentaires, bijoux, etc.

N | E

Une bonne occasion pour denicher le cadeau de Noél idéal!

Plus de 50 artisans vous attendent!
B <« "B "'2:’

Information : 819-663-3305, poste 200

CaMpus




