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Les déjeuners-rencontre de la CDC ayant lieu chaque
troisieme jeudi matin du mois et reprendront a partir
du mois de janvier 2018. Un immense merci a tous les
organismes ayant pris part en 2017!

Vous pouvez toujours vous inscrire pour le programme
de formation 2018 téléphone au 819-281-2060 ou par
courriel a | "adresse suivante:
cdcrondpoint@videotron.ca

Voici le lien pour prendre connaissance du plan d’action
gouvernementale pour l'inclusion économigue et la
participation sociale



file:///C:/Users/Invité/Desktop/Programme de formation Centraide Outaouais et CDC Rond Point - 2017-2018.pdf
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CARREFOUR &Y. Action
jeunesse-emploi E(k G Emploi

Papineau inc.
PAPINEA AU
Depuis 1996 Depuis 1986

C’EST UN SERVICE INDIVIDUALISE

ET ADAPTE A TES BESOINS!

TU CHERCHES UN EMPLOI

o Curriculum vitae (CV)
» Lettre d'accompagnement du CV
o Marché de I'emploi électronique
« Préparation et pratique d'entrevue d’'embauche
« Et encore plus...

TU VEUX RETOURNER AUX ETUDES

+ Exploration des differents métiers et professions liés
a tes intéréts et a tes besoins

+ |[nformation scolaire (exigences d’admission, lieu de formation, etc.)

* Accompagnement (demande d'aide financiére aux études,
inscription a une formation, etc.)
« Et encore plus...

S’adresse aux 16 ans et plus
cjepapineau.qc.ca [cjepapineau

Gatineau (secteur Buckingham) Saint-André-Avellin
112, rue Maclaren Est 106, rue Principale
cjepapineau@cjepapineau.qc.ca cjepps@cjepapineau.qc.ca

819 986-5248 819 983-4135




Entraide-Deuil — Groypes d’entraide dans le deuil

de 1'Outaouais

Entraide-Deuil débutera bientoét un programme condensé
d’une fin de semaine,

soit les 13 et 14 janvier,

pour les gens de la

Petite-Nation, a
Saint-André-Avellin,
s’ily a assez
d’inscriptions.

Inscrivez-vous ou informez vos amis en deuil.
819-770-4814 ou 1-866-770-4814
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LISTE DES ACTIVITES DE
JANVIER A JUIN 2018

Www.agetaoutaouais.qora

Date/jour Activités Personnes ressources
Janvier
Samedi le 20 Atelier 3 parents/ Avant la lecture (prédire) Juhe Legris, enseignante-crthopédagogue | Membre: 295
3 enfants Non-membre: 36%
Jeudi Je 23 Conférence Opposition-provocation Yanmck Malloux, psycholegue Membre: 16%
Non-membre: 26§
Samedi le 27 Atelier 3 parents/ Avant la lecture (les connais- | Julie Legmis, enseignante-orthopédagogue | Membre: 295
3 enfants sances antéreures) Non-membre: 36%
Mercred le 31 Atelier Les devoirs Julie Legris, enseignante-orthopédagogue | Membre: 11%
Non-membre: 21%
Février
Samedi le 3 Atelier 3 parents/ Mots nouveaux (inconmus) Julie Legrs, enseignante-orthopédagogue | Membre: 295
3 enfants Non-membre: 36%
Mercredi les Ateliers Soiwrées d'information sur le | Martine Caouette, intervenante AQETA Membre: 6%
7-14-21-28 TDAH Alexandre Bélanger, “psychologue milien | Non-membre: 113
scolaire (pour les 4 50irs)
Jeudile 8 Atelier Dyspraxie Yvon Blais, orthophomste et Membre: 115%
Maryse Dionne, ergothérapeute Non-membre: 21%
Samedi le 10 Atelier 3 parents/ Meots de substitutions Julie Legris, enseignante-orthopédagogue | Membre: 29%
3 enfants Non-membre: 36%
Samedi le 17 Atelier 4 parents/ Anmete! Comment la gérer? | Michelme Renaud, orthopédagogue MMembre: 10%
4 enfants Non-membre: 36%
Jeudi e 22 Atelier Eésolution de problémes: Valénie Bnunet, orthopédagogue Membre: 115
Maths Non-membre: 21%
Samedi le 24 Atelier 3 parents/ Idée principale explicite, im- | Julie Legns, enseignante-orthopédagogue | Membre: 295
3 enfants plicite (résumé des para- Non-membre: 36%
mraphes)

Horaire des activités
Pour les ateliers et les conférences: 13 ha 21 h.

Ateliers parents/enfants (Julie Lagris) gh, 10h 30 ou 12h 30

ateliers parents/enfants (Micheline Renaud) 14h 30
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SEMENCESS

DE LA PETITE-NATION
1 janver, 10h & |6h

rue Papineau Papineauville, JOV IR0
= [nlde et stationnement gratuits

SEMENC

Potagéres e Fi r s o Omementales °
Grains « ' Fines hetbes & Aromates

|
I

Plantes medicinales etc.

ET PLUS !

Musique e Ateliers e Artisans e Artistes
Organismes o Littérature’s Commerces locaux
ENTREE

ALLIANCE GRATUITE St .’

ekM AAlRE Activités familiales! Pmpumau\rﬂle




LE PLUS GRAND VIN et FROMAGE DE GATINEAU

Vin et Fromage de Vallée Jeunesse — Samedi le 10 février 2018
SOIREE BENEFICE - 9™ Edition - 18h30 & "école du Versant de Gatineau

Maryse Gaudreault, présidente d'honneur

| ELINESSI

PREVENIR LE DECROCHAGE SCOLAIRE ET SOCIAL

Sous Ia présidence d'honneur de Madame Maryse Gaudreault, députee de Hull ot vice-prasidente de
l'azzembliée nationale. Joignez-vous & nous pour s newvieme édition de notre soirée bénéfice Vin et
Fromage :

GQuand :  Samedi 10 février 2018 a2 18h30
Liew : Ecole du Versant de Gatineau
Colt : T0 % par personne : Avec un regu d'impof de 35 § pour la portion « don » du billet.

Vallée Jeunesse ezt un organizme sans but orafif qui ceuvre dans la région depuiz plus de 20 ans
ef qui soutient lez jeunes powr le maintien zcolaire ef social, Vallée Jeunezze offre également un
zenvice dhebargement, dez senvices scolaires afemalifz ainzi qu'un zervice d’aide aux familes. L'an
demier, nous sommes venus en aide a plus de 480 jeunes.

I ezt fort agréable de se refrouver enfre collégues ef amiz. C'est une zoirée idéale pour ke réseautage.
Plus de 400 personnes sont affendues celfe année. N'hésitez pas & communiguer avec nous afin
d'acheter des billetz pour noire soirée bénéfice Vin ef Fromage.

Au menu :
- Quatre senvices de vin
- Trilogie de charcuteries & fromages et un repas principal
- Huit fromages soigneusement choisis par notre fromagere
- Dessert gowmet

...Et phes de 40 prix de présence

Vous pouwvez également oblenir vos billelz par Ia paste en effecfuant un paiement en ligne via nofre
site infernef www. vallegjeunesse ca dans la sechion « FAIRE UN DON ».

Toute contribution ezt grandement appréciée que ce soif un don ou une commandite. Meroi & Mavance
powr vofre soutien & Vallée Jeunesss,

Pouwr piug amples informabons, communiguer aves nous au 813-778-8550 poste 101.
Recevez mes sincéres remerciements.
Dani=l Monssete

Direscieur général
Walde Jeunesse

Vallée Jeunesse - 111 rue De Carlion, Gabineau, Québec, JEX 2PE, 819-778-8550
waraLvallesjeunasse.ca
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EUNESS! VIN et FROMAGE 2018

10 février 2018 - 18H30

Sous la présidence d’honneur de Madame Maryse Gaudreault, députée de Hull et vice-présidente de 'assemblée nationale

Amblance lounge et decontractee -

a' < ~ ) - . ' 48 £ ..‘ ‘ '
X L - " Lo -~
- * ’3 - g '™ Edition Prix d’entrée 70$

www.valleejeunesse.ca
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* Nousvous souiiputons o{e ]oyeu.ses Feétes et
nos meilleurs vaeux POuUr: [a nouve[l'e annee'

.De toute LEquipe du
Dame[lé, Janie, .’KnsteC M arjone et ‘Pterre-l‘tumne
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OPTION
FEMMES EMPLOI

BILAN DE COMPETENCES

Un programme pour les femmes cherchant un emploi, désirant faire une
réorientation de carriére ou réintégrer le marché du travail.

P Cerner un projet professionnel

P Passer un test psychométrique

P S'approprier les méthodes et stratégies de recherche en emploi
* Curriculum Vitae et lettre de présentation
* Techniques d'entrevue

P Sensibiliser et explorer des choix professionnels dans les em-
plois traditionnellement masculins

365, boul, Gréber, bureau 203

Gatineau (Québec) JBT 5R3 4 JOURS ;S SE Eﬂlﬁiﬁ[‘r‘ég
4

INSCRIVEZVOUS <R eliitas

optionfemmesemploi.qc.ca

> DES MAlNTENANT ' 810 246-1725

ote..

95
D{é’q\tﬁﬁkfﬂ ESye la comtribution financigre de
QQ’ ﬁw Emploi i
% Québec raea

Thikamaiy



_A|LES Lancement de la campagne de capitalisation

ELLES Des Ailes pour Elles

Le 11 décembre 2017, prés de 150 personnes du milieu des affaires de I'Outaouais
étaient présentes chez OB Prestige Auto pour le lancement de la campagne de
capitalisation d'Option Femmes Emploi.

Pour mener de front cette ambitieuse campagne, Option Femmes Emploi et Nancy
Raymond ont créé une équipe d’ambassadrices composée de femmes d'affaires de la
région, leaders inspirantes dans leur domaine respectif.

Le capital amassé au cours de la campagne donnera la possibilité aux entrepreneures
d'obtenir des préts pouvant atteindre jusqu'a 20 000 $ pour leurs projets de démarrage,
d'expansion, et de consolidation de leur entreprise.

Pour plus d’'information au sujet de la campagne Des ailes pour elles ou pour effectuer
un don, veuillez consulter le site web Des ailes pour
Elles : hiip://desailespourelles. mozello .com/.

P OPTION FEMMES EMPLOI



Conférences

La préparation de la retraite — Enjeux économique - Volet «La retraites
15 janvier 2018de 13h30a 15h 30

La conciliation travail-famille-vie personnelle pour tous les ages - Volet «Santéx
30 janvier 2018 de 18 h30a 20 h 30

La préparation de la retraite - Préparer sa fin de carriére et un projet de vie - Volet «La retraite»

S février 2018 de 13ha 15h 30

Faire un budget en contexte de démarrage d'entreprise - Volet « Finances personnelless
19 février 2018 13ha 15h 30

Jongler avec son budget au féminin - Volet « Finances personnelles»
26 février 2018de 13ha 15h 30

Conférences
et activités

complémentaires

INSCRIVEZ-VOUS

Gratuit pour les membres et les participantes — 255 pour les non-membres
Inscriptions a I'avance recommandées

*Pour vous inscrire, veuillez compléter le formulaire en ligne ou passer & la réception
d’Option Femmes Emploi au 365, boulevard Gréber, bureau 203 Gatineau (Québec) J8T SR3
ou appeler au 819 246-1725



o ATELIERS ENTREPRENEURIAT
OPTION FEMMES EN GROUPES

Cadrer, comiger et améliorer ses photos 8 déecembre
Page Facebook Enifreprizse 13 décembre
Faites vos publicités, votre logo ou votre carte d affaires avec Canva 14 décembre
Revoir ses pricrtes et faire son plan d'affaires 11 janvier
Le marketing en 10 points 18 janvier
Facebook et les autres medias sociaux 25 janvier

www.optionfemmesentirepreneuraes.ca

ofe@femmesemploi.gc.ca




(0 ATELIERS INFORMATIQUES
orTiow EN GROUPES

CARRIERE
Tous les ateliers ont lieu de 9 h a 15 h
Introduction a I'ordinateur 15 jarvier
Word 1 22 janvier
Excel 1 26 janvier
Word 2 5 février
Excel 2 @ février
Introduction a I'ordinateur 12 fievrier
Word 1 1% février
Excel 1 26 février

Mowus offrons €galement les formations Outlook et FowerFoint sur demande.,

Inscrivez-vous au 819 246-1725 ou ofe@femmesemploi.gc.ca

INTRODUCTION A U'ORDINATEUR : Ce cours s’ adresse aux personnes N ayant pas ou peu
d'experence avec les ordinateurs. Les objectifs sont d ouvdr et éteindrs | ordinateur, se
familiarser avec le clavier et la souris, 5 crenter dans | ordinateur

WORD 20010 - HIVEAU 1 : Word est un logiciel de traitement de texte. Les objectifs de la
formation sont de pouvair &crire un texte et le meftre en forme, pouvoir créer des listes,
insérer des images et des formes, imprAmer un document. ufiliser les fableaux, faire des

listes  plusisurs niveaus.

WORD 2010 — MIVEAU 2 : Ce cours 5’ adresse aux personnes ayant déja une bonne
connaissance de Word. Les objectifs sont de faire une table des matidres, faire des
références, faire du publipostage ef des etiguettes, ufiliser l2 mode révision et pesonnaliser

les styles.

EXCEL 2010 - NIVEAU 1 : Excel estun logiciel de calcul. Les objectifs du cours sonf de
reconnaitre les différentes parties du classeur, &tre a I'aise avec les outils du classeur et se
familiarzer avec les formules les plus couranies.

EXCEL 2010 - NIVEAU 2 : Le cours 5 adresse auy personnes qui connaissent les formules les
plus courantes. L objectif est d apprendre a misux gerer les données, ufiliser les affichages
speciaux, les formats spécioux et les formules condifionnelles, guelgues formules avancées
et faire des graphiques et des tableaus,

Tous les ateliers ont lieu dans nos locaux
au 365 boulevard Gréber, Gatineau (Québec) JBT 5R3
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Le 25 décembre 2017 a mhOO

Salle de Quilles King Pivv
Buckingham, 210 rue Sauwve

Powr tous (jeunes, adultes,
persorwnes duw troisieme dge et
fomilles)

Service

d’accompagnement pour ceur |
Wayant pay de moyewn de transport ||

Festin traditionwnel dw
tempsy des fétes (repas chaud et
froid)

Animalion, jeuyx, musique et
cadeauy seront de lovpartie et
| contribueront o égayer le coenr des
geny evv celte période ow ley
réjouissances; les rirey et le bonhewr]|
| doivent étre cvlav portée duww plus
|| grand nombre.




TENUE DE LIVRES

CDC Rond Point
57 chemin de Soutenir les Organismes

Montréal EST dans Ieu I's Cnmptabilitéﬁ_..

Gatineau,

Jetmeﬂtemﬂ;anﬁmﬁmem&udefa

CDC Rond dfoint, de pouvoit bénéficiex d'un
accompagnement comptable coxtespondant aux
besoins de l'oxganisme, de maniére pexsonnalisée
et adaptée a leux xéalité.

Prix aux organismes membres : 22 $/heure

Prix aux organismes non-membres : 25 S/heure

Pour plus d'information , Vous pouvez

contacter Djamila Daoud de 8h00 a 16h00 du lundi
au jeudi

Téléphone: 819-281-2060
Email: cdcrondpoint@videotron.ca
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