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Les déjeuners-rencontre de la CDC, ayant lieu chaque
3'*™® jeudi du mois ou selon le Doodle, ont repris en
Janvier. Un immense merci a tous les organismes y
ayant pris part!

Notre_programme de formation 2017-2018 sera clos le
28 mars 2018 par la formation « Gestion du stress »

Vous pouvez vous inscrire par téléphone au 819-281-
2060 ou par courriel a [l'adresse suivante:
cdcrondpoint@videotron.ca

Voici le lien pour voir les projets retenus pour
['Outaouais dans le cadre du FARR.
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DRGANISMES

avec plaisir que la CDC Rond Point invite ses membres - 2 personnes (bénévoles ou
enants) par organismes, le 20 mars 2018 de gh3o a 14h30 a a Municipalité de 'Ange-
ien, Salle B au 1177, route 315 L'Ange-Gardien pour la rencontre tant attendue des

membres (ROM).
gh3o accueil des participants

10hoo échange entre les participants des différents organismes
12hoo diner froid - 108 par personne

13ho0 participation a un jeu

Merci de confirmer votre présence auprés de Diamila Daoud au $19-281-2060 ou par courriela
ederondpoint@videotron.ca au plus tard le 2 mars 2018, )



= CENTRE ALPHA PAPINEAU

st du francais et des mathématiques
mais on y apprend aussi

a cuisiner, a coudre et bien plus !

Dfferts 3 Notre-Dame-de-la-Salette
et a Val-des-Bois

Ateliers de francais
et de mathématique

Je suis CAPable d’apprendre
a lire, a écrire et a compter !

Pour plus de détails : 819-986-7506

Le centre offre la formation preparatoire
aux TDG et TENS

Aide pourletestdu TDG ou du TENS

Centre Alpha
Papineau

Alphabétisation et formation
de base aux adultes

Animation de
Sacs a jouer

390 avenue de Buckingham
819-986-73506
Courriel : alphapapineau@hotmail.com
www.centrealphapapineau.org

lundi au jeudi de
8h00al6h00



Les caisses Desjardins de la Petite-Nation et du Ceeur-des-vallées vous offrent la possibilité,
grace au Programme Desjardins — Jeunes au travail, d'obtenir un support financier
afin de donner la chance a des jeunes agés de 16 a 18 ans d'acquérir un premier contact
valorisant avec le marché du travail et une premiére expérience de travail enrichissante.

Voila une occasion pour votre entreprise ou votre organisme de créer un nouveau poste pour un
jeune de votre milieu et ainsi favoriser le développement de notre jeunesse.

AVANTAGES ET CONDITIONS D’ADMISSIBILITE

= Vous devez étre membre d’'une caisse = Vous obtiendrez un support financier de votre
Desjardins qui participe au programme ou caisse équivalent a 50 % du salaire minimum
accepter de le devenir. a payer par jeune (salaire minimum en vigueur).
« Vous désirez créer un nouveau poste dans « Vous serez soutenu par le Carrefour
votre entreprise durant la période estivale jeunesse-emploi Papineau pour la présélection
et vous &tes disposé a payer 50 % des coits et I"évaluation du jeune.

du salaire minimum en vigueur et 100 % des
avantages sociaux reliés au poste — pour les
jeunes de 16 a 18 ans.

« Vous pouvez offrir un premier emploi d’été
de 180 heures a un jeune de 16 a3 18 ans
de votre milieu (ex. : 30 heures/semaine pour
6 semaines).

« Vous souhaitez offrir un encadrement
de travail stimulant.

Demandez le formulaire d’inscription
aupreés du Carrefour jeunesse-emploi Papineau:
cjepapineau@cjepapineau.qc.ca
Pour information : 819 986-5248 ou 819 983-4135
Date limite d'inscription : 28 février 2018, 9 h

jeunesse-emploi

PAPINEAUWU
Depuis

CARREFOUR <.
E

Desjardins

1996
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SOUPER SPAGHETTI ET
SOIREE DANSANTE

L Association pour Personnes Exceptionnelles de Papineau (APEP)
et Les Draveurs de Gatineau.

organisent un souper spaghett: afin d amasser des fonds pour diverses
activités. Souper incluant dessert, musique, prix de présence et
beaucoup de plaisir.

Quand : Samedi, le 24 fevrier 2018 a 18:00
Ou: Centre communautaire, 181 rue Joseph,
Gatineau (Buckingham)

Codit : 15.00S

PERMIS DE BOISSON ( VIN ET BIERE DISPONIBLE)

Pour acheter vos billets. contactez
Diane Bastien au 819-986-5758 /819-661-4261
Ginette Nadon 819-986-6531
Billet disponible a la porte

Merci beaucoup pour votre support!!!!

v lv e b v b b fw b v Do D v Do fv fw D v Do fv e D v Do fw v D v Do fov e D v Do fow e Do fow Do Lo v Do L v v
v b bbb pe b e fa b be b b fw b fe fw v fw Do v fo fw fw b v D D Dw Do fow fw fw v fw fow fw B v Do P v o o B

RRRBBNBRRRNBBRBNRBBRBNRRIBNRRABRRRNRNER



Ag ép\\(m'\@ &t-Jean

QOO@MPQ%‘A@@ A@ \‘«\*\QU‘W\(DV\'\@ C/(DV\{’U‘Q,’\'Q,MPG

b avil 20\F - Cra\\e’D@écanAmé
SO0O-01700

ru“vx/vu(muumz o - o 8 Gy

Sk

Toupe
Q?Ml JTAT

lo(Déz*

“hoves o You de

SUTOONS BN Yae

Vour | secasiom, vhx @ BrAImGIG atwk ehansmns avge U larmanis want 4om 4pactacs

. . N
SalleDes;ardms.ca ESTACADE

La Caisse du Coeur-des-vallées '
-




Communiqué
Pour diffusion immediate

E

Stéphanie St-Jean

accompagnée de I'Harmonie Contre-Temps
L I

(Gatineau, le 22 dacambra 2017 - C'est lz & avril prochain que linterpréte Stéphanie St-Jean prendra placa sur
la scena de |a Salle Desjardins pour offrir un spectacle unigue et acoustique en compagnie da son guitariste-
acolyte de toujours, Philippe Bigras. Un spactacle sur mesure gu'elle offrira une seule fois sur la scéne de son

coin de pays.

L'Harmonie Contre-Temps jousra quelques morceaw: en début de spectacle et partagera la scéne pour deux
pigcas en compagnie de Staphanie avant qu'elle ne compléte son spactacle en mode acoustigue. L'Harmonie
aura également le privilege de jouer les arrangements musicaux de Monsieur Ywes Marchand, directeur
oénéral de l'orchestre symphonique de Gatineau qui se préte au jeu pour l'occasion. Sous une direction
musicale de Madame Sonia Ouellet, enszignants en musique a I'école secondaire Hormisdas-Gameling, ce
moment sera riche en émotions pour les parents des musiciens et pour les fans de Stéphanie.

Stéphaniz est heureuse de vivre c2 moment : « Ja suis contente d'étre de retour chez moi pour catte soirée
spéciala. 5i je réussi 4 transmettra la piglre de la musigue que j'ai eu a4 mon adolescence aux musiciens da
I'Harmonie qui m'accompagneront, j'aurai rempli ma mission. =

Pour le président du Conseil des Commissaires, Monsieur Eric Antoine, la soirée sera magique : « Le conseil
des commissaires en partenariat avec le Carrefour Culturel Estacade sont haureux de présanter le spactacla
de Stéphania 5t-lean accompagné de 'Harmonia Contra-Temps. Ancienne éleve da la CSCV, Mme. 5t-Jean est
un symbole de persévérance pour tous nos éléves. Les gens pourront profiter de sa grande générosité en
formule souper-spectacle au restaurant le 3 Vallées ou sa procurer des billets pour le spectacle saulement
pour une soirée richa an émotions a la salle Desjardins. »

Deux formules sont offertes aux spectateurs : l'admission générala & cette soirde est finda a 20 5. La formule
souper-spectacla mettant en valeur la table des Trois-Vallées ot les aléves inscrits au DEP an cuisine est fixée a
60 5. A ce prix s‘ajoute les taxes et les frais de services. Les billets seront disponibles sous peu au
SalleDesjardins.ca. Pour les parents des musiciens de I'Harmonie, on vous invite a contacter Madame Sonia
Cuellet pour Machat de billats; un prix particulier ast fixeé pour la famille immédiate afin d'assurar la présenca
des parants qui auront da guoi &tre fiers lors da ce momeant magiquea.

-30-

Source et renseignaments :
Hugo Parisian
Diirectaur général et artistique
Carrefour cultural ESTacade
hparisien@ccestacade.com
810021-8878

Desjardins

Calsr du Cor-tdes-vallifes FATACADE
Conprer pour cnier Feveal -

[{ommizsian aeolilig]
Ceeer-des Valldes




OPTION
FEMMES EMPLOI

BILAN DE COMPETENCES

Un programme pour les femmes cherchant un emploi, désirant faire une
réorientation de carriére ou réintégrer le marché du travail.

P Cerner un projet professionnel

P Paszer un test psychométrique

P S'approprier les méthodes et stratégies de recherche en emploi
* Curriculum Vitae et lettre de présentation
* Techniques d'entrevue

P Sensibiliser et explorer des choix professionnels dans les em-
plois traditionnellement masculinsg

365, boul. Gréber, bureau 203

Gatineau (Québec) JBT 5R3 4 JOURS f’s SE Eﬂlﬁﬂhml‘ég
4

INSCRIVEZVOUS <t

optionfemmesemploi.gc.ca

> DES MAlNTENANT ' 810 246-1725

Lo
D{E‘ﬂtﬁé\?‘.{j Syec |a contribution financiére de
% Québec raea

Thbanai



0 ATELIERS ENTREPRENEURIAT
OPTION FEMMES EN GROUPES

Revois ses prorités et faire son plan d'action 1% féwrier
Le marketing en 10 points 7 février
Facebook et les autres médias sociaux 14 féwrier
Canva 21 féwrier
Préparer son infolettre 14 mars
Le marketing en 10 points 15 mars
Facebook et les autres médias sociaux 22 mars
Revoir ses priorités et faire son plan d'action 28 mars

Vous trouvez |la description compléte des cours sur notre site Web! :
www.optionfemmessntreprensures.ca

Inscrivez-vous au 819 246-1725 ou cfeifemmesemploi.gc.ca

Ayez votre courriel et votre mot de passe avec vous pour pouvoir vous connectar aux
differentes applications le cas écheant.

Pour gue l'atalier puisse avoir lieu, un minimum de 2 participantes doit étre inscrit.
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OPTION

CARRIERE

ATELIERS INFORMATIQUES
EN GROUPES

Word 2 L fevrier
Excel 2 & février
Introduction & I'ordinateur 12 février
Word 1 19 février
Excel 1 26 fevrier
Word 2 S rmars
Excel 2 12 mars
Introduction a I'ordinateur 19 mars
Facebook 23 mars
Word 1 24 mars

Tous les ateliers ont lisu entre @ h & 15 h dans nos locaux informatiques
au 365 boulevard Gréber, Gatineau {Quebec) 18T S5R3

Inscrivez-vous au 819 246-1725 ou ofe@femmesemploi,ge.ca

INTRODUCTION A L'ORDINATEUR : Ce cours s'adresse aux personnes n'ayant pas ou peu
d'expérience avec les ordinateurs. Les objectifs sont d'ouvrir et éteindre I'ordinateur, se
familiariser avec le clavier et la souris, s'orienter dans ['ordinateur

WORD 2010 — NIVEAU 1 : Word est un logiciel de traitement de texte. Les objectifs de la
formation sont de pouwvoir écrire un texte et le mettre en forme, pouvoir créer des listes,
inserar des images et des formes, imprimer un document, utiliser les tableaux, faire des listes
a plusieurs niveausx.

WORD 2010 — MIVEAU 2 : Ce cours s'adresse aux personnes ayant déja une bonne
connaissance de Word. Les objectifs sont de faire une table des matigres, faire des références,
faire du publipostage et des étiquettes, utiliser le mode révision et parsonnaliser les styles,

EXCEL 2010 — NIVEALU 1 : Excel est un logiciel de calcul. Les objectifs du cours sont de
reconnaitre les différentes parties du classeur, étre 3 |aise avec les outils du classsur et se
familiariser avec les formules les plus courantes.

EXCEL 2010 — NIVEALU 2 : Le cours 5 adresse aux personnes qui connaissent les formules les
plus courantes. L'objectif est d'apprendre 3 misux gérer les données, utiliser les affichages
speciaux, les formats spéciaux et les formules conditionnelles, guelques formules avancéss =t
faire des graphigues =t des tableaux.

FACERDOK : Facebook est un réseau social Internet qui permet de rester en contact et
d'échanger des informations avec des amis. Les objectifs de ce cours sont de savoir s'inscrire
et créer un profil, paramatrer son journal, son compte, la sécurité et la confidentialite, stc.

Mous offrons egalement les formations Outlook et PowerPoint sur demande.
Le groupe doit aveir un minimum de & participants.




Conférences
et activités

complémentaires

Les vedettes du mois de février

« La préparation a la retraite:
Préparer sa fin de carriére et
un projet de vie»

5 février 13 ha15h 30

« Jongler avec son budget
au féminin»
26 févrierde 13 ha 15h 30

Gratuit pour les membres — 255 pour les non-membres

Renseignez-vous 3 propos des rabais et priviléges que peut vous offrir notre carte de membre !

Inscription a I'avance recommandée

Pour vous inscrire, veuillez remplir le formulaire en ligne ou appeler au 819 246-1725

Vous pouvez également passer a la réception d’Option Femmes Emploi

au 365, boulevard Gréber, bureau 203 Gatineau (Québec) J8T 5R3
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Ateliers d’'information

Pour parents d’enfants vivant avec un TDAH

Clientéle

Parents d'enfants ayant regu un diagnostic
TDAH ou éfant en processus d'évaluation.

Thémes abordés *
TohAH
Pharmacothérapie

Relation
Encadrement

*Le participant doit participer
aux 4 ateliers pour s'inscrire

Référents

Tout professionnel du
milieu social, scolaire,
médical ou parents qui le souhaitent

Bienvenue

Automne 2017

Objectifs

A la fin de P'atelier, le participant aura -

* Eté familiorisé & l'impartance et l'efficacité
de llintervention multimodale

¥ Eté familigrisé avec la nature du TDAH, ses
manifestations, ses problémes associés et
ses impacts.

+  Eté familiorisé 4 I'hypothése

neurchiologique du TDAH et d la notion des
fenctions exécutives.

¥ Eté familiorisé au mede d'action des
différents médicaments ainsi qu'aux effets
secondaires.

¥ Eté sensibilisé & différentes dimensions du

développement de l'enfant.

¥ Eté sensibilité aux outils et aux sl'r'u:l'e?iss
pour accompagner I'enfant dans ses défis
relationnels.

* Eté sensibilisé & l'importance d'une relation
offective de qualité avec 'enfant vivant
avec un TDMﬂ.

® Pris connoissance des dif férents outils afin
de faciliter 'encaodrement 4 la maison

* Selon ses copacités, sélectionné et choisit
de mettre en pratique des outils
recommandés.

Durée

1 rencontre par semaine de 2h15
chacune pour 4 semaines consécutives

Calendrier 2017-2018

Sessions dhiver

1 . ) .
Les mercredis Les mercredis
7 fexrier 2018 25 avmil 2018
14 févriar 2012 2 mai 2018
21 févriar 2012 9 mai 2012
18 février 2018 16 mai 2018

ou - Pelyvalente de ITle en février
Et d la Commissien scolaire des Droveurs
l\ en avril et mai

Colit: 11% pour une session (4 soirs) -
non-membre
6% pour une session (4 soirs) -

membre
Inscription : B19-777-3126
Obligatoire 109, rue Wright local 205
Gatineau, Qo

JBx 267
Horaire des sessions: 19h a 21h



OBJECTIF ZERO DETTE

LES SOLUTIONS A
L'ENDETTEMENT

L'Asspciation cooperative d"economie familiale de I'Outsouais presentera un atelier
pour les consommiatewrs aux prises avec une situation de surendettement. 5 vous

croyez que des membres de votre clentele pourrsient beneficier de cette formation

n'hesitez pas a les en informer.

L atelier, gui presentera ensemble des solutions sux dettes, aborders egalement

les questions suivantes :
Oue faire lorsgue des comptes sont en souffrance?
Comment repondre aux creanciers et agences de recouvrement?
Quels sont mes droits &n tant gue consommiatewrs?

Quels sont les droits des creanciers?

Veuillez noter gque cet otelier se donne o tows les mois. Consulter notre site lntemet

Mo goefio prg oo Fecebook pour voir toutes les dotes offertes.

'd N

Cuand : Mercredi 21 fevrier 2018

Heure : 18h30 a 20h30
Oz 109 roe Wright, Gatinean JBX 2G7. Salle 105

L'enimée esi grahoite, tons sont bismnemns. Le nombre de particpants est limite 2 12

.\

A

Inscription obligatoire au 819 770-4911 poste 21 ou & infof@acefo.org




TENUE DE LIVRES

CDC Rond Point
57 chemin de Soutenir les Organismes

Montréal EST dans Ieu I's Cnmptabilitéﬁ_..

Gatineau,

Jetmeﬂtemﬂ;anﬁmﬁmem&udefa

CDC Rond dfoint, de pouvoit bénéficiex d'un
accompagnement comptable coxtespondant aux
besoins de l'oxganisme, de maniére pexsonnalisée
et adaptée a leux xéalité.

Prix aux organismes membres : 22 $/heure

Prix aux organismes non-membres : 25 S/heure

Pour plus d'information , Vous pouvez

contacter Djamila Daoud de 8h00 a 16h00 du lundi
au jeudi

Téléphone: 819-281-2060
Email: cdcrondpoint@videotron.ca



