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Bonjour a tous,
Voici l'infolettre du mois de septembre 2018.

La CDC Rond Point aimerait remercier tout les
organismes pour leur participation a notre bulletin
mensuel.

Une nouveauté s’ajoute au site internet de la CDC. Une
page entierement dédiée aux rapports d’activités des
membres. Vous pouvez en tout temps envoyer votre
rapport a lI'adresse courriel cdcrondpoint@videotron.ca.

Merci et bonne rentré a tous!




CORPORATION DE
DEVELOPPEMENT

COMMUNAUTAIRE

ROND POINT

Pour votre information

s le savent déja, je quitte mon poste comme directrice générale intérimaire &
d’administration ainsi que moi-mé&me resteront afin d’appuyer I'équipe, et

mblé ou jusqu’au retour de Sylvie Filiou.

ortunité de travail auprés de vos organismes et je suis reconnaissante

ous m’avez octroyée tout au long de mon année et demie

entaire vous pouvez communiquez avec |I'équipe de la CDC Rond Point a

videotron.ca ou par téléphone au

Patricia Weber

Directrice intérimaire CDC Rond Point
57, chemin de Montreal Est J8M 1K3
Gatineau (Québec)

Téléphone : 819-281-2060

Site internet : www.cdcrondpoint.ca




CONSEILLERE EN COMMUNICATION

SOUTENIR LES ORGANISMES DANS [’EVOLUTION DE LEUR SITE WEB

Permettre aux organismes membres de
la CDC Rond Point de bénéficier d’un
accompagnement avec leur site web
correspondant aux besoins de leur
organisme de mani€re personnalisée et
adaptée a leur réalité.

Prix aux organismes membres : 22%/heure
Prix aux organismes non-membres : 25%/heure

Afin d’acqueérir plus d'information,
veuillez contacter Natacha Fournier
du lundi au jeudi de 8 h et 16 h

Téléphone : (819) 281-2060 ou |
Courriel : cdcrondpoint@videotron.
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Le mercredi 7 novembre 2018,

Accueil 18h00

Début de la conférence 19h00

A la salle récréative de Templeton (ART)
13, rue du Curé-Labelle, Gatineau Québec
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Dadans un mao

comment garder bonne mine et santé?

Fesgpennen .
e dul Nnous conta

La solution n’est pas dans les médicaments ou
dans des solutions cofteuses de hautes techno-
logies, mais dans la relation patient médecin,
dans la gestion du style de vie, dans la préven-
tion et dans la reconnaissance corps-esprit de

I’homme conscient.

Un nouveau modéle de santé doit émerger et
ce modéle doit étre axé sur la santé et 'indivi-
du méme et non sur la maladie et une phar-

macologie coliteuse et souvent sans effet sur la

cause de ce mal-a-dit.
DR GAETAN BROUILLARD

pr GAETAN BROUILLARD

L a douleur
repensee

jule miracie:
hercher 12 P!
Cessez de C

| agissez différemment
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Vente de livres sur place
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Scirée ccllecte de fonds au béneéfice de
Epilepsie Cutacuais et PADVIC

Mercredi le 26 septembre, 18h00

Il est chblieatcire de vous procurer
Ies billets en avance avant le
21 septembre

Centre Avdelu
34 rue du Fatrimcine
CGatineau (Avimer) JOF 304

Pour informations et billets (209)
SVP contacter:
Matthieu au 819-595-3331 ou
Gislaine au 819-246-4932



Pour [e henefice des associations

(€ TAFVUG ETEIIEpSIE VULaOUals APVET

Go|f 20 10 Billet par personne 125 $

(Comprend : Golf, voiturette, diner, souper et kit de golf d’une valeur de 150 $)

Accueil & diner : midi

Départ 13h00
Souper seulement: 40 S
Souper 18h30
Prix de présences
Information et réservation: Prix surprises
(819) 595-3331 / (819) 246-4932 Encan silencieux

Par courriel: info@apvdc.ca / communications@epilepsieoutaouais.org &

Date limite d'inscription et paiement avant le 31 aodt 2018
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Date:  jeudi, 13 septembre 2018
Heure: De8ha16h30
Colt:  43§/personne (transport inclus)
Endroit:  Verger Lacroix

Fromagerie d'Oka

Intermiel

Epllepsie Outaouais en collaboration avec L'APYDC et I'ANO vous invite &
ce voyage qui vous permettra de déguster des produits du terroir de la
région des Laurentides. Au programme :

Verger Lacroix

- Cuelllette de pommes (sac de 5 Ibs)

- Collation (galette aux pommes et jus de pommes)
- Balade en fracteur jusqu'au pommier

- Visite de la cidrerie et dégustation de 4 produifs

Magasin Abbaye d'oka :
- Possibilité d'acheter divers produit locaux (fromage charcuterie etc.)
- Déli disponible pour le diner ou apporter le votre
- Pigue-nique & I'extérieur

Intermiel ;
-visite de la miellerie

-dégustation des divers produits locaux

Accessible aux personnes & mobilité réduite et fransport en mini van & partir
du 115, boul. Sacré-Coeur (secteur Hull). Départ & 8h, retour vers 16h30.

Reservation necessaire au plus tard le é septembre, 14 h, au 819-595-3331



Formation Gueérir et grandir

Aimeriez-vous apprendre a avoir plus d’appreéciation pour vous-meme, pour les autres et pour

la Vie ? Apprendre a ne pas laisser les défis de |a vie abaisser votre taux d’énergie, mais plutot

vous en servir comme tremplin pour vivre encore plus de moments d’Amour et de gratitude au
quotidien ?

C'est ce que la formation Guerir et grandir vous offre.

Grace au processus du Quantum Collapse, vous pouvez accomplir en quelques heures ce qui
prenait jadis des mois et méme des années. En plus de vous initier a cette puissante méthode
de transformation perceptuelle, vous aurez le privilege de vivre des expériences de
transformation personnelle et collective exceptionnelles.

Si vous étes prét(e)s a investir en vous et a faire un saut quantique vers cet Amour qui est
présent en chacun et chacune de nous, cette formation est pour vous.

Au sujet de la formatrice

France Perodeau est conferenciere, formatrice et consultante en mieux-étre et croissance
personnelle depuis pres de 25 ans. Elle a developpe un intéreét et une expertise unique pour
enseigner les outils du Dr Demartini depuis qu'elle a recu son accreditation en 1994,

Ayant elle-méme eu a se relever d'importants défis de vie et connaissant la puissance du
Quantum Collapse pour y arriver, France s’est engagée a partager cette méthode avec tous ceux
et celles qui desirent emerger plus rapidement vainqueur de leurs souffrances.

France Perodeau, le 7 aolt 2018
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Défense en consommation

Mentorat budgétaire RENCONTRE ANNUELLE POUR

LES INTERVENANTS-TES

PRESENTATION DES SERVICES DE L'ACEFO

Vous connaissez sans doute I'’Association coopérative d'économie familiale de I'Outaouais
(ACEFQ), mais peut-&tre moins nos actions et nos services.

L’ACEFO ceuvre aupreés des consommateurs de tous les dges, que ce soit de jeunes adultes
qui découvrent la consommation, des parents qui gérent un budget familial ou des plus
agés a la retraite, en passant par les personnes qui vivent des situations financiéres
difficiles. Parmi nos nombreux services, se trouvent la consultation budgétaire, la défense
des droits, I'aide a la négociation avec les créanciers, des ateliers sur des thémes qui

touchent la consommation, etc.

Nous offrons aussi un programme de petits préts sans intéréts pour I'achat de biens
durables (électroménagers et meubles) pour les personnes a faible revenu.

Beaucoup de questions demeurent sans doute sur les services qu'offre I'’ACEFO et

comment ils peuvent bénéficier a vos usagers.

Est-ce vrai qu’elle donne de I'argent?
Faut-il payer pour nos services?
Quand et qui référer a 'ACEFO?

Merci de confirmer votre présence au:
819 770-4911 poste 21 ou par courriel info@acefo.org

Entre temps, n'hésitez pas a diffuser cette invitation dans vos réseaux!

-

QUAND ou

e Mercredi 12 septembre a 13h30 e 109 rue Wright, Gatineau
(secteur Hull) Salle 105




Centre Alpha Papineau

e Formation de base

¢ Alphabétisation

o Ateliers de francais
X e Ateliers de mathématique

Afin de souligner la Journée
Internationale de I’Alphabétisation,

le Centre Alpha Papineau
vous invite a sa journée d’accueil
le jeudi 6 septembre 2018,
de midia13 h

Appelez-nous pour plus de détails

Vous etes invités a un Ieger rtrapas sagaaaa
(une soupe alphabet) préparé par
nos apprenants LECTURE DE CONTE
Activités de bricolage
Venez rencontrer nos apprenants et pour enfants de 0 3 5 ans

entendre de beaux témoignages

Notre AGA se tiendra
le 3 octobre 2018 de 10 h 30 a midi NOUVEAU ! NOUVEAU |
au 390 avenue de Buckingham

Aide préparatoire aux tests
TDG et TENS maintenant
offerte au Centre

Il N’y a pas d’age pour apprendre!
www.centrealphapapineau.org

Le Centre Alpha Papineau
Au 390 avenue de Buckingham
819-986-7506



Apprendre
a lire, a eta ]
c’est POSSIBLE
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Au centre Alpha Papineau

Nous offrons de |la formation de base en
francais et en mathématique
aux personnes de 16 ans et plus

» Tu veux terminer ton école primaire

» Tu veux faire un semi spécialisé

» Tu veux participer aux lectures de conte
avec ton enfant (de 0 a 5 ans)

» Aide preparatoire aux tests TDG et TENS

» C’est possible au 819 986-7506

Vous étes invités a notre ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
L’AGA aura lieu le 3 octobre 2018 de 10 h 30 a midi

au 390, avenue de Buckingham, 1*" étage.
Un |léger repas vous sera servi sur place !

Il Ny a pas d’age pour apprendre!
www.centrealphapapineau.org
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ciepapineau.qc.ca [f3/cjepapineau

Gatineau (secteur Buckingham) Saint-Andre-Avellin

_ 112, rue Maclaren Est 106, rue Principale
cjepapineau@cjepapineau.qc.ca cjepps@cjepapineau.qc.ca
819 986-5248 819 983-4135

inIf e S'adresse aux 16 ans et plus
Depuis 1986

Tu tournes en rond? Peu importe ta situation,
le CJEP est la pour te guider!

CARREFOUR & s
frngsseersiol YK Québec



Salon de l'emploi

Mercredi Salle communautaire
- ov. 2018 Chevaliers de Colomb
nov. 480, rue des Pins, Gatineau, QC J8L 2L3

I6ha20h . .
Gratuit - ouvert a tous

Renseignements : "pm_ CARREFOUR & Q Agtri:nlo
819 986-5248 ement O jeunesse-emploi E& \\ Pappineau inc.
819 983-4135 ““iBasse-Lievre PAFPIN Se :uiglgg6 Depuis 1986




Legalisation du cannabis

Si tout va comme prévu, dans quelques mois, la marijuana sera légale au Canada.

Depuis I'annonce de ce nouveau projet de loi par le gouvernement Trudeau, de
nombreuses craintes ont surgi dans la population canadienne.

Nous remarquons que nombreux organismes, intervenants et usagers sont inquiets et
ne savent pas trop actuellement, comment se positionner.

Que ce soit concernant la conduite avec les facultés affaiblies par le cannabis, I'age 1égal
ou les troubles de santé mentale pouvant y étre associés, cela a créé et continue de créer
de vives inquiétudes.

SOS CONTACT AL-TO inc. offre aux différents organismes et associations une
présentation adaptée de sensibilisation tant aux usagers de vos organismes qu’aux
intervenants, sur la fagon d’aborder le sujet tant chez les jeunes que dans la population
en général.

Pour info :
Maurice Hotte, travailleur social

Richard Poirier, technicien en éducation spécialisé

819-281-2570



