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Bonjour a tous,

Lo®qui pe de | a CDC Rond Point et son consei
bon retour au bureau et une année 2019 remplie de nouveau projet!

Nous souhaitons aussi remercier nos organismes membres pour leur dévouement
sans bornes envers la communauté!

Un I mmense merci ~ tous | es participants et
causerie du mois dernier. Merci également a M. Maxime Pedneaud -Jobin, Maire de
la ville de Gat i ne aouseillars Ms Marc (Cardéeeuet M. Martin
Lajeunesse ddavoir pris | e temps de venir
Rond Point.

Prenez note que le prochain déjeuner -causerie aura lieu le 16 janvier 2019 au
restaurant Cora, situez au 200 Boulevard Gréber, a Gatineau. Nous aurons
| opportunit® de diGerudwir vaesr eCarMmeer -AttoEn v i

Merci et bon mois a tous!
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CONSEILLERE EN COMMUNICATION

SOUTENIR LES ORGANISMES DANS [’EVOLUTION DE LEUR SITE WEB

Permettre aux organismes membres de
la CDC Rond Point de bénéficier d’un
accompagnement avec leur site web
correspondant aux besoins de leur
organisme de mani€re personnalisée et
adaptée a leur réalité.

Prix aux organismes membres : 22%/heure
Prix aux organismes non-membres : 25%/heure

Afin d’acqueérir plus d'information,
veuillez contacter Natacha Fournier
du lundi au jeudi de 8 h et 16 h

Téléphone : (819) 281-2060 ou |
Courriel : cdcrondpoint@videotron.
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cjepapineau.qc.ca [f3/cjepapineau

Gatineau (secteur Buckingham) Saint-Andre-Avellin
112, rue Maclaren Est 106, rue Principale

cjepapineau@cjepapineau.qc.ca cjepps@cjepapineau.qc.ca
—\ 819 986-5248 819 983-4135
Action
grldinisl 2 S'adresse aux 16 ans et plus

l)cpui; 1986

Tu tournes en rond? Peu importe ta situation,
le CJEP est la pour te guider!

R G Québec 3



OPTION
FEMMES EMPLOI

BILAN DE COMPETENCES

Un programme pour les femmes cherchant un emploi, désirant faire une
réorientation de carriere ou réintégrer le marche du travail.

» Cerner un projet professionnel

P Passer un test psychométrique

P S'approprier les méthodes et stratégies de recherche en emploi
* Curriculum Vitae et lettre de présentation
* Techniques d’'entrevue

p Sensibiliser et explorer des choix professionnels dans les em-
plois traditionnellement masculins

365, boul. Gréber, bureau 203
Gatineau (Québec) J8T 5R3 4 JOURS / SEMAINE
4 SEMAINES

optionfemmesemploi.gc.ca

DES MAINTENANT | 819 246-1725

Q/Co
%\ Avec la contribution financiére de ;

()f {:‘a | N S C R | V EZ'\/O U S ofe@femmesemploi.qc.ca

Emploi

‘h Québec
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Aide et entraide
alimentaire
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La Mie de I'entraide

esl un organisme communautaire

visant a aider temporairement
les personnes dans le besoin qui
résident sur notre territoire.

La Mie de I'entraide

Banque alimentaire

Secteurs desservis :

Buckingham
Masson-Angers
L'Ange-Gardien

Mayo, Mulgrave-et-Derry
et Lochaber-Partie-Ouest

129, rue Joseph
Gatineau (secteur Buckingham)
819-281-3231

lamiedelentraide@videotron.ca

n La mie de l'entraide

On est ici

o
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La Mie de =
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La Mie de I'entraide
Heures d'ouverture

Centraide ETnT
Outaouais Du lundi au vendredi
Mous tous, ici 8h00 a 16h00

Fermé de midi a 13h00 tous les jours

MOISSON Dépannage
OUTAGUAIS Lundi 13h15 a 15h00
A Mardi au vendredi

9h00 a 15h00

Desjardins
Caisse du Ceeur-des-vallées

Coopérer pour créer I"avenir

* Notez que les heures d'ouverture
peuvent étre modifiées sans préavis.

Fermé de midi & 13h00 tous les jours

Centre intégré
de santé
& s® rorvices sdcar T Sur rendez-vous seulement (par
télephone, Facebook ou sur place).
Québec m phone. L

ous devez nous contacter a
l'avance.

DEPANNAGES
ALIMENTAIRES

« Trois dépannages par année
« Un dépannage de la réussite
par mois pour les étudiants

(preuve a l'appui)

« Boite a lunch (enfants)

« Livraison disponible pour les
personnes €loignées

Certains documents seront
demandeés pour toutes les
personnes vivant a la méme
adresse.

Si le besoin est plus grand, un
rendez-vous avec une personne
responsable est requis.

Frigo anti-gaspillage
Deépannage libre-service

Jardin
communautaire

Dons

Si vous appuyez notre
mission, des dons de denrées
et d'argent seraient apprecies.



Apprendre

a lire, a et a ;
c’est POSSIBLE

f
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Au centre Alpha Papineau

Nous offrons de la formation de base en
francais et en mathématique
aux personnes de 16 ans et plus

» Tu veux terminer ton école primaire
» Tu veux faire un semi spécialisé
» Tu veux participer aux lectures de conte

avec ton enfant (de 0 a 5 ans)
» Aide préparatoire aux tests TDG et TENS

» C’est possible au 819 986-7506

Il n’y a pas d’age pour apprendre!
www.centrealphapapineau.orq




Au faitl A la Mie chez vous, on y fait quoi
exactement?

Formation, Réinsertion et Insertion professionnelle.

La Mie chez vous est un organisme communautaire
qui s'scrit dans le cadre de Iéconomie sociale. Cet
organisme permet une réinsertion ou une insertion
professionnelle via la formation pratique de la
cuisine a des personnes en situation de grande
vulnérabilité et de précarité.

Les personnes travaillent pour des écoles,
résidences pour ainés et en plus l'organisme offre
un service de traiteur. En plus de faire la cuisine, les
personnes sont valorisées par leurs compétences
acquises lors de leur expérience en cuisine et
peuvent recevoir une Certification en qualité de
cuisiniers-ere avec le partenariat d’Emploi-Québec.

Faire travailler les personnes a la Mie chez vous,
C’est permettre une réinsertion voir une insertion
durable d'une personne qui était en situation de
précarité.

Notre organisme croit beaucoup a I'entraide, a la
mutualisation des efforts, a I'esprit communautaire.
Depuis sa création en qualité d’organisme
communautaire autonome, le 21 jun 2017, la Mie
chez vous a permis déja a plusieurs personnes de
retrouver un emploi. Leur réinsertion et mnsertion
professionnelle fait notre fierté.

Si vous cherchez un repas pas cher dans un
restaurant communautaire, Yous pouvez venir au
94, rue Saint-Denis a Sant-Demnis (Salle a manger
des Habitations Sanscartiers). Le repas comprend
une entrée, un plat de résistance et un dessert, thé
ou café inclus.




M-Ado Jeunes 5.0.5. Contact Al-To
Maisons des jeunes du secteur Est de Gatineau Etre responsable, C'est étre conscient des risques.

S.0.S. Contact Al-To inc. est un organisme communautaire situé a

Gatineau dans le secteur Buckingham.

® Nous offrons des services confidentiels aux personnes vivant une

difficulté personnelle ou familiale liée a la dépendance.
#* Service d’accueil téléphonique confidentiel
#* Rencontre individuelle (jeune et adulte)

#* Un intervenant jeunesse circule dans les parcs, les rues et les différentes
maisons de jeunes et vise a éduquer les jeunes aux différentes réalités

auxquelles ils sont confrontés.
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Nous visons la responsabilité par la réduction des risques et nous rappelons que seule la non-consommation

permet d’éviter.

Pour infos: 819-281-0288

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de I'Outaouais

Québec i Centraice

consommation

<« drogue/c alcool T
3 jeunes sur 4 auront essayé la drogue a l'age de 18 ans.
Environ 5 % en développeront une dépendance.

CONSULTATIONS CONFIDENTIELLES ET GRATUITES - 819 281-2570

S.0.S. Contact Al-To est un organisme communautaire .
jeunesse/famille de prévention et d’éducation en
dépendance. Nous visons la responsabilisation par la
réduction des risques et nous rappelons que seule la
“ non-consommation permet de les éviter.

S
Centre intégré
de santé
et de services sociaux
gy de I'Outaocuais
0! | 3 B
——

Québec =3




103-115, boul_ Sacré-Ceeur, Sectzur Hull

Tél. :818-245-4932 [ info Sapvdcca

Ouvert du Lundi au vendredi de 8h30 3 16h00

g, -
Di h Lundi Mard M di Jeudi Vendredi S di
. 2 3 4
a 1N HEUREUS St/ |
NNE E EUREUST ANNEE!
6 7 8 9 10 1 12
* Groupe d'entraide 19-21 * Cours de guitare 13-15
13 14 15 16 17 18 15
® Qigong 10-11 ® Relaxation 11-12 * Yoga 10-11
® Ateliers créatifs 13-15 * Peinture 13:15-15:15
® Cours de guitare 13-15
20 21 22 23 24 25 26
* Qigong 10-11 * Relaxation 11-12 ® Yoga 10-11
# Biomécanigue du cou 13-14 # Ateliers créatifs 13-15 # Peinture 13:15-15:15
* Groupe d'entraide 19-21 ® Cours de guitare 13-15
27 28 29 el 1
* Qigong 10-11 ® Relaxation 11-12 ® Yoga 10-11
* Biomecanique du cou 13-14 # Ateliers aréatifs 13-15 ® Peinture 13:15-15:15
* Musique libre 13-15
" T T, .
% Possibilité de paiement en 2 ou 3 versements &
Date Heure Activité Description Lieu Cout Offert par :
Du lundi 2w vendnedi 10h 003 20h 00 Mzssotherapie Service de massothérapie st aromatherspie svec M. Bernard Plouffe - masotherapeuts Local 211 40 5 membres APVDC ETED
Samedi et dimanche sur 70 5 fnon membres Pour rendez-vows, réserver au-
demande Arpent comptant—Intérac—Visa— Mas- | pres du massotherapeute:
tercard B818-565-5117
152228 0h00311h00 | Gigong Le 0 gong est un ensemble de mouvernents continus et ciroulzires svec M. Marc S2zuin 40-50 Boul. Sacre-Cosur T0 5/ 10cours (Payable ovant Iz début | APVDC ETEQ
des cours) Pour inscription:
Imaromatis: 108 515-246-4932
22-29 13h 003 14k 00 | Atelier « Biomecsnigue du cou et sz Aelier eductF visant 3 mieux comprencre les doulewrs cenvicsles et d'etablir plusiewrs stra- | Local 205 755/ 5 seances [Popable avant e début | APVDC
gestion au quotidiens thgies afin de miewn les gérer. Aver Vincent Part [CERSO] des cours) Pour inseription:
B519-246-4932
16-23-30 11h00512h00 Relaxation Ségnce de relaxation avec Mme Lynda Pilon Local 113 Gratuit EQ
Pour inscription:
818-585-3331
91623 13h00315h00 | Cours de guitare Cours de base de guisre. Vienes vous smuser vec nous. Apportes votre guitare. Possibilite | Local 01 Gratuit (places imitées) HPVDC
d'emprunt sur demande. Awver Bermard Plouffe Moximum § porticipants Pour inscription:
515-246-4932
16-23-30 13n005215h00 | Ateliers creatis \Venez developper votre creativitt dans 2 convivialite. Acoessible 3 tous. Chague mais, un Local 205 Gratuit APVDC
Projets du mois: théme d¥férert sers Choisi, et vous reparter awes voire projet lorsque celui-c est temming. Pour inscription:
* 16 & 23 janvier: Carte de St-Valentin | Ammatrice : Lynda Filan 218-246-4832
* 3D jamvier: Couvre bloc-notes
17-24-31 10h0311h15 Yoz Ensemible d'exercices lents pour nelaxer son esprit tout en agissant sur Mharmeonie du conps. 115, Boul. Sacre-Cosur 0% / 10 cours {Payable avant ke debut | APVDC
fuvec Veronigue Dion [&glise] des cours) Pour inscription:
Impromptuc 125 818-246-4932
172431 13h15315h15 Peimture Projet crestif parmettant de travailler vos objectifs personnels. Local 205 Gratuit [phaces imitées) APVDCETEQ
Moximum 10 porticpents Pour inscription:
E1%-246-4832
522 19h 00 & 21 00 Groupe d'entrside Groupe animé par Madame Johanne Jusssume Local 114 Gratuit APVDC
Pour inscription:
£13-246-4932
30 13h00515000 | Musigue libre [lam) Vious jowes o L instrumnent, joignez vous 3 nows pour un spres-midi tout en musique. Anima- | Local 01 Gratuit HPVDC
teur: Bernard Plouffe Pour inscription:
B519-246-4932




c:m!!rence, act!v!t!.s et ate!!ers Ententes !E SEI"V!CGS

Animatrice: Véronique Dion

Date: 17 janvier au 21 mars 2018
Heure: de 10h 003 11 h 0D

Liew: 115, boul. Sacre-Cosur (Bglise)

Cout: 805 / 10 rencontres {impromptu: 125)

QIGOHG

Animateur: Marc Séguin

Date: 15 janvier au 18 mars 2018
Heure: de 10h 00311 h 0D

Lieu: £0-50. boul Sacré-Cosur

Cout: 708/ 10 rencontres impromptu 108)

La BIOMECANIGUE DU COU ET 54 GESTION AU GUOTIDIEN
Animateur: Vincent Pare - CERSO

Date: 22 janvier au 18 février 2018

Heure: de 13h 00 3 14 h 00

Lieu: 205-115 boul. Sacre-Cosur

Cout: 755/ 5 rencontres

A venir

Ateliers de gestion de douleur

«Gestion de la douleur reliée a la fibromyalgiex (hiver 2019)
«La douleur lombaire et sa gestion au quotidiens

Ateliers de croissance personnelle

«Le meilleur de moin
Collecte de fonds

«Soirée Casino»
«25° anniversaire de "APVDC»

Ca vous intéresse, veuillez réserver votre place dés
maintenant au 819-246-4932 ou & info@apvdc.ca

Ce senice est offert par M. Bemard Ploue — Massothéspeute

La massothérapie 'E;tmeued'rme' naturelis qui a Mdesmhgalemlﬁmuﬁalamieusmswhia&bnlﬁmle

L sromisthérapie et une meﬁsmlBhuBdeEﬂmEmlmwdmmmmMmlmm
thérapeutique pour les toux, les maux de téte. [insomnie et les troubles digestifs.

Date : du lundi au vendredi de 10h00 a 200D, samedi et dimanche sur demande

Lieu - local 211

Cout : Membre APVDC | EO : 40 § et non membre 70§, argent comptant —Interac-Visa -Mastercard
Pour prendre rendez-vous : B19-663-3117

LE CODE DE L'ARC-EN-CIEL

Moriigque Marion et Denise Lauzon offrent 3 nos membres une heure de massage d'une valeur de 80 5 au prix de 50 § en tout temps. ['option 30
minutes s'applique au prix de 30 §, catte offre s'applique au membre de FAPVDC sur présentation de votre carte membre.

Pour prendre rendez-wous hhﬂiquehhmﬂmﬁ!ﬁﬂ-ﬂﬁuetnuﬁemmﬂmm«:wmmdal

inbowcode ca,
dulm@hmulwnmmpumeau&ﬁﬁmlhn buresu 204, Gatineau, Québec JBP SKB. Stationnement gratuit 3 'amiére et acoessible
aux personnes 3 mobilite reduite. wew therainbowcode.ca

SERVICE DE THERAPIE INDIVIDUELLE

Monsieur Fontaine priorisera les memibres de TAPVDC. Lemdehmen&ﬂlﬂeetdatmmdeunqmnwm{&mjdelm
Prenez rendez-wous aves monsieur Fontaine au 813-930-2061 ou par counel 3 fortainc22@gmail com

Les paiements se font directement 3 monsieur Fontaine.

SERVICE DE CHIROPRACTIE

La chiroprafique est une pratique sécurtaire et non douloursuse. Dr Eric Périand vous offre une consultation gratuite sinsi qu'un rabais de 25 % sur
les prix réguliers de 32 § |a visite_

Liew ¥, rue Laval (Vieus-Hull). Pour prendre rendez-vous - 319-771-8700

CERSOD
Des rabais alant entre 15 3 25 % sont offerts membres de TAPVDC différent i 3 =] iz, kinésiologie,
__t___a_ dm_a_n: [pour senvice professionnel comme La Naturopathie, kinésiclogie,
d'évaluation et de de L'Outaouais, ciinique intendisci dela
; C}-i;gﬁ dr:irda:ﬁmﬂqmﬂsee ique i plinaire ayant comme senice kinésigiogie
Sitwé au 2-351, boulevard Maloney Ouest. Gatineau {Québec) JBF TED
Powr prendre rendez-vous : Vincent Paré au 813-893-5099.

PoLmaue DE REMBOURSEMENT

b ¢

Aucun

pour les 15 aux activifés ;

Lz cas schaant um credll o valeur Sgale oU Maindne VoD S873 3CCOrde 3 un absiler ou ume activib de votre o0l U programme de LAPVDC, ot o, avant
2 date limiiz du : 31 mars 34§

Attention
Tout credit non uSlise Spres 3 dste Dutolr SErd annuie &t servirs en tant que don A organisme.

La Direation




La légalisation du cannabis, et apres ?

Depuis la légalisation du cannabis au mois d’octobre 2018, les nombreuses craintes
concernant la conduite avec les facultés affaiblies, I’age légal et/ou les troubles de santé
mentale associés au cannabis continue de créer de vives inquiétudes dans la population.

Depuis quelques mois déja, différents intervenants et usagers d’organismes ont fait
appels a nos services afin de mieux comprendre cette nouvelle réalité.

A cet effet, S.0.S. Contact Al-To offre aux organismes et associations une
présentation adaptée, permettant de mieux comprendre les motifs de ce nouvel
encadrement et son implication quotidienne au sein de votre organisation et de la
communaute.

Pour infos : 819-281-2570
Maurice Hotte, travailleur social
Richard Poirier, éducateur spécialisé

M-ADO ¥ WY

M-Ado Jeunes 5.0.5. Contact Al-To
Maisons des jeunes du secteur Est de Gatineau Etre responsable, c’est atre canscient des risques.




Ateliers d’information :
Pour parents d’‘enfants vivant avec un TDAH

ATELIERS SECTEUR HULL SECTEUR GATINEAU

Atelier 1 22 janvier 2019 26 mars 2019

Atelier 2 29 janvier 2019 2 mars 2019

Atelier 3 5 févner 2019 9 mars 2019

Atelier 4 12 fevner 2019 16 mars 2019
Atelier 1: ® Etre familiarisé a I’hypothése neurobiologique du TDAH etala
Le TDAH : Pourquoi la notion des fonctions exécutives.
medication e Etrc familiarisé 2 limportance et a I'efficacité de lintervention

multimodale.

e Ltre familiarisé avec la nature du TDAH, ses manifestations, ses
problémes associés et ses impacts.

® Etre familiarisé au mode d’action des différents médicaments ainsi
qu’aux effets secondaires.

Atelier 2 : ® Etre sensibilisé a différentes dimensions du développement de

La relation/I’'encadrement Penfant.

partie 1 ® Etre sensibilisé a I'importance d'une relation affective de qualité
avec 'enfant vivant avec un TDAH.

Atelier 3 : ® Prendre connaissance des difféerents outils afin de faciliter

La relation/I'encadrement 'encadrement a la maison.

partie 2 ® Sclon ses capacités, sélectionne et choisit de mettre en pratique des

outils recommandeés.

Atelier 4 : ® Etre sensibilisé a 'importance de la collaboration entre les parents

Collaboration école, et les differents milieux de vie de I'enfant.

famille et communaute ® Prendre connaissance de différents outils pour mieux intervenir lors

de la période des devoirs et des lecons.

A
® Etre sensibilisé aux services aux éléves vivant avec un TDAH.

PRIX :
11 $/personne

POUR VOUS INSCRIRE :
Tél : 819 777-3126

Courriel : info.aqetaoutacma_is@videotron.ca

Site internet : www.agetaoutaouais.com (Il est possible de payer sur le site. Par contre, il est

important de taper toute I'adresse web, sinon le site n’apparait pas).

Note : Pour toutes nos activités, nous vous réservons une place. Toutefois, la confirmation
est assurée uniquement lors de la réception de votre paiement.

Coatre ntegre * AQETA
v aan Commission scolaire des [Commission scolaire]
Eﬁ%‘%‘fﬂ;’w“ ® s Ot @ Lcmns.li :o.la w des a m is on o m
i Fyree S caia Partaneas-de-I' Outacuai ~ e~ 1
< ibins 4 appreoiiciags \ — oriagas uiacuais A (18- VIEeA
T K iemmisssn movslan e
kew fbrooenry

Québec fiea



AQETA CHERCHE DES

SPECTACL

pour le souper spaghetti septembre 2019

Nous invitons tous les enfants ages entre 6 et 17 ans qui
souhaitent faire parti d'un spectacle de musique et de chant a
s'inscrire pour cette activite unique !

M. Marius Banu est un enseignant de musique et musicien depuis 28
ans. Il a organisé des spectacles de chant et de musique dans des
écoles de la région. Celui-ci mettra en scéne un spectacle lors du
souper spaghetti.

Sivotre enfant joue d'un instrument de musique ou souhaite chanter
pour ce spectacle, veuillez communiquer avec nous par courriel ou
par téléphone.

[l est a noter que nous ne fournirons pas les instruments et qu'il y
aura de nombreuses répétitions, d'une a deux fois par semaine a
compter du début février. Date limite pour s'inscrire : 25 janvier 2019.

N Marius Banu




L’AQETA vous invite a acheter le coupon échangeable
pour 2 billets de hockey au
109, rue Wright, bureau 205
Gatineau, QC J8X 2G7
819-777-3126
info.agetaoutaouais@videotron.ca
819-962-4201 (cellulaire)

De plus, vous recevrez un coupon de 10 $ de
rabais sur votre facture de 40 $ avant taxes au
BAR B I ES restaurant Barbies.
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“UW Pour les hommes

a ‘QQ- t a 9’ ’% g

Pour apprendre a cuisiner, rencontrer des gens et
partager ses connaissances culinaires.

Plaisir assureé !

Quand : Un a deux lundis par moisde 9 ha 13 h 30

Ou : Cuisine de I'église St-Stephen’s
45, chemin Donaldson, Gatineau - secteur Buckingham

Contribution : 10 $ / participation — diner inclus

A fournir : un tablier de cuisine et 2 a 3 contenants pour apporter
vos portions restantes a la maison.

INFORMATION ET INSCRIPTION

aupres de Julie Mercier, coordonnatrice des activités au
819 281-4343 poste 102 ou coordoactivitescaga@yvideotron.ca

Un gros merci & nos partenaires . ) Subvention QADA

Organisme appuyé par
G I = = Famille
Eglise St-Stephens vilede — 2,4 Centraide
de Buchingham Gatineau ™7 . Quebec

Outaouais
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Qenema@n& Pour les femmes

a E ‘:"’:.g' ‘@;-‘.‘&' :-9’: & :5?'«’?

Pour apprendre a cuisiner, rencontrer des gens et
partager ses connaissances culinaires.

Plaisir assure !

Quand : Un a deux mardis par moisde 9 ha 13 h 30

Ou : Cuisine de lI'église St-Stephen’s
45, chemin Donaldson, Gatineau - secteur Buckingham

Contribution : 10 $ / participation — diner inclus

A fournir : un tablier de cuisine et 2 & 3 contenants pour apporter
vos portions restantes a la maison.

INFORMATION ET INSCRIPTION EN TOUT TEMPS
aupres de Julie Mercier, coordonnatrice des activités au
819 281-4343 poste 102 ou coordoactivitescaga@videotron.ca

Un gros merci a nos partenaires : : ; Subvention QADA

: = NN\ Famille
Eglise St-Stephens ville de - Y/[, Centraide Quebec
de Buchingham Gatineau :

Outaouais







