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Bonjour a tous,

L’équipe de la CDC Rond Point et son conseil d’administration désire souhaiter de
joyeuses fétes et une bonne année 2019 a toute la population.

Nous souhaitons aussi remercier nos organismes membres pour leur dévouement
sans bornes envers la communauté!

De gauche a droite : Julie Mercier (présidente du C.A.), Natacha Fournier (agente aux
communications), Nancy Michaud (adjointe administrative), Manuel Gendron (directeur
intérimaire)

A ne pas manquer ce mois-ci, notre déjeuner-causerie avec M. Maxime Pedneaud-
Jobin, Maire de la ville de Gatineau, le jeudi 13 décembre dés 7h30. La rencontre

aura lieu au restaurant O’Max situé au 845, Chemin de Masson a Buckingham.

Merci et bon mois a tous !
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CDC Rond Point, Déjeuner-causerie avec le Maire de la ville de Gatineau




CONSEILLERE EN COMMUNICATION

SOUTENIR LES ORGANISMES DANS [’EVOLUTION DE LEUR SITE WEB

Permettre aux organismes membres de
la CDC Rond Point de bénéficier d’un
accompagnement avec leur site web
correspondant aux besoins de leur
organisme de mani€re personnalisée et
adaptée a leur réalité.

Prix aux organismes membres : 22%/heure
Prix aux organismes non-membres : 25%/heure

Afin d’acqueérir plus d'information,
veuillez contacter Natacha Fournier
du lundi au jeudi de 8 h et 16 h

Téléphone : (819) 281-2060 ou |
Courriel : cdcrondpoint@videotron.
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cjepapineau.qc.ca [f3/cjepapineau

Gatineau (secteur Buckingham) Saint-Andre-Avellin
112, rue Maclaren Est 106, rue Principale

cjepapineau@cjepapineau.qc.ca cjepps@cjepapineau.qc.ca
—\ 819 986-5248 819 983-4135
Action
grldinisl 2 S'adresse aux 16 ans et plus

l)cpui; 1986

Tu tournes en rond? Peu importe ta situation,
le CJEP est la pour te guider!

R G Québec 3



OPTION
FEMMES EMPLOI

BILAN DE COMPETENCES

Un programme pour les femmes cherchant un emploi, désirant faire une
réorientation de carriere ou réintégrer le marche du travail.

» Cerner un projet professionnel

P Passer un test psychométrique

P S'approprier les méthodes et stratégies de recherche en emploi
* Curriculum Vitae et lettre de présentation
* Techniques d’'entrevue

p Sensibiliser et explorer des choix professionnels dans les em-
plois traditionnellement masculins

365, boul. Gréber, bureau 203
Gatineau (Québec) J8T 5R3 4 JOURS / SEMAINE
4 SEMAINES

optionfemmesemploi.gc.ca

DES MAINTENANT | 819 246-1725

Q/Co
%\ Avec la contribution financiére de ;

()f {:‘a | N S C R | V EZ'\/O U S ofe@femmesemploi.qc.ca

Emploi

‘h Québec
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Aide et entraide
alimentaire
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La Mie de I'entraide

esl un organisme communautaire

visant a aider temporairement
les personnes dans le besoin qui
résident sur notre territoire.

La Mie de I'entraide

Banque alimentaire

Secteurs desservis :

Buckingham
Masson-Angers
L'Ange-Gardien

Mayo, Mulgrave-et-Derry
et Lochaber-Partie-Ouest

129, rue Joseph
Gatineau (secteur Buckingham)
819-281-3231

lamiedelentraide@videotron.ca

n La mie de l'entraide

On est ici
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La Mie de I'entraide
Heures d'ouverture

Centraide ETnT
Outaouais Du lundi au vendredi
Mous tous, ici 8h00 a 16h00

Fermé de midi a 13h00 tous les jours

MOISSON Dépannage
OUTAGUAIS Lundi 13h15 a 15h00
A Mardi au vendredi

9h00 a 15h00

Desjardins
Caisse du Ceeur-des-vallées

Coopérer pour créer I"avenir

* Notez que les heures d'ouverture
peuvent étre modifiées sans préavis.

Fermé de midi & 13h00 tous les jours

Centre intégré
de santé
& s® rorvices sdcar T Sur rendez-vous seulement (par
télephone, Facebook ou sur place).
Québec m phone. L

ous devez nous contacter a
l'avance.

DEPANNAGES
ALIMENTAIRES

« Trois dépannages par année
« Un dépannage de la réussite
par mois pour les étudiants

(preuve a l'appui)

« Boite a lunch (enfants)

« Livraison disponible pour les
personnes €loignées

Certains documents seront
demandeés pour toutes les
personnes vivant a la méme
adresse.

Si le besoin est plus grand, un
rendez-vous avec une personne
responsable est requis.

Frigo anti-gaspillage
Deépannage libre-service

Jardin
communautaire

Dons

Si vous appuyez notre
mission, des dons de denrées
et d'argent seraient apprecies.



CENTRE ALPHA PAPINEAU

Cours de francais et de math
» En petits groupes
» A ton rythme
» Selon tes besoins

Tu désires faire le test de
développement général (TDG) ou le
test d’equivalence de niveau

secondaire (TENS)?

On peut aidez avec notre formation

préparatoire aux TDG et TENS

Centre Alpha Papineau
Alphabétisation
et formation aux adultes
de 16 ans et +

Au 390, Avenue de Buckingham
www.centrealphapapineau.org
819-986-7506

Projet des Sacs a jouer

Qu'est-ce que c’est? Des ateliers de jeux
et de lecture afin de favoriser la stimulation

Comment? Prét d'un sac a jouer
Pour qui? Enfantsde 0 a 5 ans
007 Alamaison et au centre
Quand? Sur rendez-vous

Info : 819-986-7506

e

ATELIER DE LECTURE
pour parents et enfants
de 0 a5ans




Au faitl A la Mie chez vous, on y fait quoi
exactement?

Formation, Réinsertion et Insertion professionnelle.

La Mie chez vous est un organisme communautaire
qui s'scrit dans le cadre de Iéconomie sociale. Cet
organisme permet une réinsertion ou une insertion
professionnelle via la formation pratique de la
cuisine a des personnes en situation de grande
vulnérabilité et de précarité.

Les personnes travaillent pour des écoles,
résidences pour ainés et en plus l'organisme offre
un service de traiteur. En plus de faire la cuisine, les
personnes sont valorisées par leurs compétences
acquises lors de leur expérience en cuisine et
peuvent recevoir une Certification en qualité de
cuisiniers-ere avec le partenariat d’Emploi-Québec.

Faire travailler les personnes a la Mie chez vous,
C’est permettre une réinsertion voir une insertion
durable d'une personne qui était en situation de
précarité.

Notre organisme croit beaucoup a I'entraide, a la
mutualisation des efforts, a I'esprit communautaire.
Depuis sa création en qualité d’organisme
communautaire autonome, le 21 jun 2017, la Mie
chez vous a permis déja a plusieurs personnes de
retrouver un emploi. Leur réinsertion et mnsertion
professionnelle fait notre fierté.

Si vous cherchez un repas pas cher dans un
restaurant communautaire, Yous pouvez venir au
94, rue Saint-Denis a Sant-Demnis (Salle a manger
des Habitations Sanscartiers). Le repas comprend
une entrée, un plat de résistance et un dessert, thé
ou café inclus.
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Défense en consommation
Mentorat budgétaire

Olojec:H-P zéro dette

NOTRE PROCHAIN ATELIER:
OBJECTIF ZERO DETTE

Cet atelier vous présentera les différentes avenues possibles pour le consommateur aux

prises avec une situation de surendettement.

On abordera également les questions suivantes :
Que faire lorsque des comptes sont en souffrance?
Comment répondre aux créanciers et agences de recouvrement?
Quels sont mes droits en tant que consommateurs?
Quels sont les droits des créanciers?

Ne restez pas seul avec vos inquiétudes. Venez nous rencontrer!

GRATUIT pour tous !

Merci de confirmer votre présence au:
819 770-4911 poste 21 ou par courriel info@acefo.org
Entre temps, n'hésitez pas a diffuser cette invitation dans vos réseaux!

(Veuillez noter que cet atelier se donne a tous les mois. Consultez notre site Internet
www.acefo.org ou Facebook pour voir toutes les dates offertes)

QUAND ou

e Mercredi 12 décembre 2018 e 109 rue Wright, Gatineau
de 18h30 a 20h30 (secteur Hull) Salle 105



Le vendredi 14 décembre
115 boulevard Sacré-Cceur, salle 01 (ANO)
Cocktail : 17h00 / souper 18h00




109-115, boul. Sacré-Ceeur, Sacteur Hull
Tél. :819-246-2932  info @apvdc ca

Ouvert du Lundi au vendredi de 8h30 a 16h00
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* Jigong 10-11 # Relaxation 11-12 *Yoga 10-11
* La douleur lombaire ..13-14 » Boite 3 surprises 13-15 # Peinture 13:15-15:15
# Guerir & grandir 18:30-21:30 | # Cours de guitare 13-15
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® Guérir & grandir 18:30-21:30 | ® Relaxation 11-12 * Yoga 10-11 * Party de No&l dés 17h
® Groupe d'entraide 19-21 # Boite 3 surprises 13-15 # Peinture 13:15-15:15
* Musigue libre 13-15
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# Possibilité de paiement en 2 ou 3 versements &
Date Heure Activité Description Lieu Cout Offert par :
D lundi au vendredi 10h005 20000 | Massothérspie Service de massotherapie ot aromathérspie aver M. Bamard Plouffe - massotherapeute Local 211 405 f membres APYDCETED
Samedi ot dimanche sur 705 fnon membres Pour rendez-vous, ressresr au-
demands Arpent comptant—Interac—Visi- Mas- | presdu massothérspeute:
tercard 819-665-5117
4 10h005 11000 | Qigons Le i zong &5t un ensemible de mouvemnents continus et cinoulsires avec M. Marc S&zuin 40-50 Boul. Sacre-Comur 905/ 12 cours (Payable avant l= début | APYDC ETEQ
des cours) Pour inscription:
Imipromptus 105 E19-246-4932
4 13h 005 14h00 | Atelier o La douleur lombaire =t 5= Atelier edumt® visant 3 mieus comprentre bes doulewrs lombaires et d'stshli plusieurs st~ | Local 205 905 / 6§ stances [Poyable avant be debut | APVDC
gestion 3u quotidien tegies afin de mieux les gérer. Avec Vingent Pare [CERSO) des cours) Pour inseription:
£19-245-4932
41115 1Eh30ah30 | Atelier aGuérir et grandirs Airneriez-vous apprendre 2 avoir plus 4 sppredation pour wous-méme, pour les sutres =t pour | Local 205 1905 /10 cours [Poyable mvant ke APVDC
la Wiz ¥ Awec Franice Perodeau diburt des cours) Pour inscription:
£19-225-4932
5-12-19 1100512000 | Relaxation Séance de relavation avec Mme Lynda Filon Local 113 Gratuit EO
Pour inseription:
819-595-3331
5 13005 15h00 | Cours de guitare Cours de base de puitare. Venez vous smuser avec nious. Apportez wotre guitare. Possibilite | Local 01 Gratuit {places mitess) APVDC
d'emprunt sudemande. &vec Bermard Plouffe Maoximum § porticipants Pour inscription:
£19-225-4932
1218 13h00315h00 | La boie & swrprises Venez developper votre creativite dans la convivialite. Aocessible 3 tous. Chague mois, un Local 205 Gratuit APYDC
théme d¥farent sera choisi, et vous reparter aver votre projet lorsque celui-ci est temine. Pour inseription:
Animiatrice - Lynda Pilon 819-245-4832
6-13 10h00511h15  |Yoma Ensemble d exercices lents pour relaxer son esprit tout en agissant sur (harmonie ducorps. | 40-50 Boul. Sacre-Cosur 1405 / 14 cours (Poyable ment le debut | APVDC
Avec Frangoise Craig des cours) Pour inscription:
Imprompte 155 £19-745-4937
6-13-20 13h15515h15 | Peinture Projet créatif permettant de travailler vos objectifs personnels. Local 205 Gratuit (places limitéas) APYDCETED
Maximum 10 particpants Pour inseription:
E19-235-4932
11 18h 0035 21 h0 Groupe d'entraide Groupe snime par Madame Johanne Jusssume Local 114 Gratuit APVDC
Pour inscription:
£19-245-4932
12 13h003 15h00 Mlusigue: libre [lzm) ous jouez d un instrument, joignez vous 3 nols powr un 3pres-midi tout en musique. Anima- | Local 01 Gratuit APYDC
teur: Bernard Plouffe Pour inscription:
£19-235-4932
14 17h00 Party ce Nogl Venez celebrer e temps de f2tes avec nous lors de o= souper traditionnel de Mol Une soirge | Salle de FAND stue su0d- | 205/ par persanne APVIC ETEQ
de musigue et Karsoke suivra. Prix de presence. Apportez votre vin, 115, boul. Sacre-Coeur {Payable meant le 7 decembre 16h) Pour inscription:
(E19) 246-2532




Cnn!!rence, act!v!t!s et ate!!ers Ententes !'E SEW!CES

Date: 14 décembre 2018

Heure: dés 17 h DD

Lieu: 01-115, boul. Sacr-Casur (salle de FANO)
Cout: 20 5/ par personne

Procurez wous vos billets a nos b avant le 7 décembre 2013

A venir

Ateliers de gestion de douleur

«Gestion de |a douleur reliée a la fibromyalgie » (hiver 2019)
« La douleur lombaire et sa gestion au quotidien»
« La Biomécanique du cou et sa gestion au quotidien»

Ateliers de croissance personnelle
«Le meilleur de moi» (janvier 2019)
Collecte de fonds

«Soirée Casino»

Ca vous intéresse, veuillez réserver votre
place dés maintenant au 819-246-4932 ou a
info@apvdc.ca

Ce seniice et offert par M. Bemard Ploufe — Massothérapeute

umamwmmma but de soulager |e stress, les tensions et les douleurs musculares. Selon les maux, le
massothérapeute va uiliser diférentes tg”

L 'aromathérapie est une méthode utiisant Jes huiles essentielles des plantes pour soigner divers mau. Les hules essentieles ont une adion
thérapedtique pour les tow, les maw de téte, [insomnie et les troubles digestifs.

Date : du lundi au vendredi de 10000 3 20h00, samedi et dimanche sur demande

Liew : local 211

Cout : Membre APVDC { EO : 40 § et non membre 70%, argent comptant -Interac-Visa -Mastercard
Pour prendre rendez-vous - 819-865-3117

LE CopE DE L'ARC-EN-CIEL
Mnriwe“a'iunetEbriselamdfmrt.'anesmerrtHBmeheuedenmsq;ed'unvdmrde&ﬂimprbtdeﬂﬁmmml'cpﬁnm
minutes s'applique au prix de 30 §, cetie offre 5" applique au membre de FAPYDC sur présentation de votre cane membre.

Pour prendre rendez-vous | hbnquehhmmﬂB—ZlﬂMelD&ﬁeLazmmﬂﬂMmpﬂrwmﬂal inboweode ca,
dmaae@hmﬂlmmmpameau'a‘ﬂﬁ.melhn bureau 204, Gatineau, Québec JBP SKB. Stationnement gratuit 3 I'amére e accessibie
aux parsonnes 3 mobilits rduite. ww.therainboweode.ca

SERVICE DE THERAPIE INDIVIDUELLE

Monsieur Fontaine priorisera les membres de 'APVDC. Le senvice de nduﬂueleetdimmmdeanthdnllas{ﬁ[ﬁjdelhule
Fmrmdezmmmmhﬂaneauﬂ&-ﬂl—ﬂ]ﬂmpﬂmﬂafaﬂnﬂ@gm

Les paiements se font direciement 3 monsieur Fontaine.

SERVICE DE CHIROPRACTIE

La chiroprafique est une prafique sécuriaire et non douloureuse. D Eric Périan vous ofire une consultation gratuite ainsi qu'un rabais de 25 % sur
les prix réguliers de 32 § |a visite.

Lieu: ¥, rue Laval (Vieux-Hull). Pour prendre rendez-vous - 813-771-8700

CERSO

Dsdﬂsdataieﬁﬂﬁ%mﬂdh&aﬂnmﬁﬁﬁfﬁﬂﬂﬂmurﬁaﬂmnﬁmﬂmhmme kinésigiogie,
massothérapie, m_-iherq:lea ‘ortho therapie.

CERSD, etde de L'Outacusis, dinigue interdisc dela

E Cf;g.lls Er raaltdqﬂmqaecdme ique i plinaire ayant comme sendics kinasiclogie
Situe au 2-281, boulevard Maloney Ouest, Gatineau (Québec) JBP TEQ

Pour prendre rendez-vous : Vincent Paré au 813-893-5099.

PoLMaUE DE REMBOURSEMENT
Augcun remboursement pour les annulafions aux acfivités ;

Le cas échéant: un crédit de walewr égale ou moindre vous sera accordé & un ateller ou une actiité de voire cholx au programme de L'APYDC, of o2, avant
b date imite du : 31 mars 2018

Aftention :
Tout crédli non ullisé aprés [a daie butolr sera annuié et servir en tant que don 4 Forganisme.

La Dirsation




La légalisation du cannabis, et apres ?

Depuis la légalisation du cannabis au mois d’octobre 2018, les nombreuses craintes
concernant la conduite avec les facultés affaiblies, I’age légal et/ou les troubles de santé
mentale associés au cannabis continue de créer de vives inquiétudes dans la population.

Depuis quelques mois déja, différents intervenants et usagers d’organismes ont fait
appels a nos services afin de mieux comprendre cette nouvelle réalité.

A cet effet, S.0.S. Contact Al-To offre aux organismes et associations une
présentation adaptée, permettant de mieux comprendre les motifs de ce nouvel
encadrement et son implication quotidienne au sein de votre organisation et de la
communaute.

Pour infos : 819-281-2570
Maurice Hotte, travailleur social
Richard Poirier, éducateur spécialisé

M-ADO ¥ WY

M-Ado Jeunes 5.0.5. Contact Al-To
Maisons des jeunes du secteur Est de Gatineau Etre responsable, c’est atre canscient des risques.




AQETA

Section Oulaouais
Association québecoise
des troubles d'apprentissage

en collobaration aves
L$::I e

Maitriser mon TDAH a ’age adulte:

Organisation au quotidien

Mercredi 5 decembre 2018 a 19 h
Centre Jules Desbiens

109 rue Wright Gatineau, salle 205

DESCRIPTION DU CONTENU

Afin de maximiser les stratégies d’organisation de la vie quotidienne des adultes atteints du
TDAH, cet atelier offrira des outils et des stratégies qui vous permettront de maitriser votre
TDAH au quotidien. Lors de cet atelier, les points suivants seront présentes:

" La procrastination (quoi faire pour 'enrayer) et la gestion du temps.
" La gestion de l'espace

* Le partage des taches : Qui fait quoir

" Ameliorer sa gestion de argent

= Les symptomes positifs du TDAH adulte

DESCRIPTION PERSONNELLE

Veronique Pepin, orthopedagogue de formation, elle ceuvre dans le milieu
scolaire depuis 9 ans. Elle a débute en classe d’aide (deficiences muluples)
pour ensuite faire le saut en 35 e-6 e annces. Aujourd’hu elle est enseignante
en 4e année a 'école de 'Amérique-Francaise. Une de ses principales
caractéristiques: elle vit quotidiennement avec le diagnostic de TDAH.

INSCRIPTION

Cout membre : 11 $
Cout non-membre : 21 %

info.agetaoutaouais( advideotron.ca
819 777-3126

Inscription et paiement obligatoire



TIRAGE DES FETES

L’AQETA vend des billets pour un tirage des fétes pour seulement 0,99 $ par billet. 11

vy a 3 prix a gagner :

1°* prix : Certificat cadeau 300 $*
2eme prix : Certificat cadeau 200 $*

3*™¢ prix : Certificat cadeau 100 $*

Vous pouvez venir acheter vos billet de tirage a PIGA Gatineau les 1% et 2 décembre

de 10ha 16 h.

Vous pouvez venir acheter vos billets de tirage a PIGA Cantley les 6 et 7 décembre de
l6ha20hetles 8 et 9 décembrede 10h a 16 h.

Vous pouvez venur acheter vos billets de tirage a ’IGA Gatineau les 15 et 14
decembre de 16 h a 20 h et les 15 et 16 décembre de 10 h a 16 h.

*Note : Les certificats cadeaux sont valides dans les 3 IGA Famille Charles a
Cantley, Chelsea et Gatineau.



AQETA

Section Oulaovais
Association québécoise
des troubles d'apprentissage
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.~ JEUX EDUCATIFS

Les enfants de 6 a 12 ans sont invités a venir réviser des notions de mathématique et de francais lors
de nos périodes de jeux éducatifs! Afin de répondre aux besoins, TAQETA vient de faire 'acquisition
d'une grande variété de jeux permettant de réviser diverses notions.

Les périodes de jeux éducatifs sont en quelque sorte une porte ouverte a nos locaux au 109 rue
Wright bureau 205. Une enseignante specialisée en troubles d’apprentissage sera sur place pour vous
guider dans le choix des jeux et répondre a vos questions! Vous etes donc invités a venir jouer avec
votre enfant. Nous pourrons aussi former des groupes en fonction des besoins et du niveau des
enfants qui seront preésents.

Afin d’en faire un moment de plaisir, chaque journce ou soirée aura un petit €léement de spécial (voir
horaire phas bas).

Prix membre: 12% par enfant ou 20% pour deux enfants incluant les parents accompagnateurs. Le
prix inclus une collation.

Prix non-membre : 15% par enfant incluant le parent accompagnateur. Le prix inclus une collation.

HORAIRE
14 décembre de 18 h 4 20 h (journée chapeau de Noél)

NOTE : De nombreux ateliers de jeux éducatifs seront offerts en 2019.
Surveillez nos publicités, d’autres dates a venir!

Au plaisir de vous voir en grand nombre!

¥*maximum 12 enfants avec leur parent®

Il est possible de réserver votre places par courriel : info.agetaoutaouais(@videotron.ca ou par

téléphone 819-777-3120

Noubliez pas, vous pouves utiliser les 4 aires de stationnement autour de Uédifice lorsque vous venes en soirée on la fin
de semaine.



L’AQETA vous invite a acheter le coupon échangeable
pour 2 billets de hockey au
109, rue Wright, bureau 205
Gatineau, QC J8X 2G7
819-777-3126
info.agetaoutaouais@videotron.ca
819-962-4201 (cellulaire)

De plus, vous recevrez un coupon de 10 $ de
rabais sur votre facture de 40 $ avant taxes au
BAR B I ES restaurant Barbies.



.&wempfayew a Caviene : Michele Osbarne, thweeaudeﬁangpw 1 Cavant :
Lise Beland, Julie Mercier, Diane Dessureault, Lucette Major et Emilie Laplante.

Les membres du conseil d administration et les employées du Centre Action
Générations des Ainés souhaitent a leurs membres, leurs bénévoles et aux
personnes ainées de la Vallée-de-la-Lievre un merveilleux Noél et une
année 2019 remplie de petits bonheurs et en santé!
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“UW Pour les hommes
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Pour apprendre a cuisiner, rencontrer des gens et
partager ses connaissances culinaires.

Plaisir assureé !

Quand : Un a deux lundis par moisde 9 ha 13 h 30

Ou : Cuisine de I'église St-Stephen’s
45, chemin Donaldson, Gatineau - secteur Buckingham

Contribution : 10 $ / participation — diner inclus

A fournir : un tablier de cuisine et 2 a 3 contenants pour apporter
vos portions restantes a la maison.

INFORMATION ET INSCRIPTION

aupres de Julie Mercier, coordonnatrice des activités au
819 281-4343 poste 102 ou coordoactivitescaga@yvideotron.ca

Un gros merci & nos partenaires . ) Subvention QADA

Organisme appuyé par
G I = = Famille
Eglise St-Stephens vilede — 2,4 Centraide
de Buchingham Gatineau ™7 . Quebec

Outaouais
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Pour apprendre a cuisiner, rencontrer des gens et
partager ses connaissances culinaires.

Plaisir assure !

Quand : Un a deux mardis par moisde 9 ha 13 h 30

Ou : Cuisine de lI'église St-Stephen’s
45, chemin Donaldson, Gatineau - secteur Buckingham

Contribution : 10 $ / participation — diner inclus

A fournir : un tablier de cuisine et 2 & 3 contenants pour apporter
vos portions restantes a la maison.

INFORMATION ET INSCRIPTION EN TOUT TEMPS
aupres de Julie Mercier, coordonnatrice des activités au
819 281-4343 poste 102 ou coordoactivitescaga@videotron.ca

Un gros merci a nos partenaires : : ; Subvention QADA

: = NN\ Famille
Eglise St-Stephens ville de - Y/[, Centraide Quebec
de Buchingham Gatineau :

Outaouais
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genema@n& Découvertes

DE LA VALLEE-DE-LA-LIEVRE
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oy e S culinaires
Pour decouvrir et apprendre a cuisiner de nouveaux
aliments, rencontrer des gens et partager ses
connaissances culinaires.

Quand : Un a deux mercredi par moisde 9 ha 13 h 30

Ou : Cuisine de I'église St-Stephen'’s
45, chemin Donaldson, Gatineau - secteur Buckingham

Animatrice : Barbara Elliot, assistée de Bérénice Boucher

Contribution : 10 $ / pers. (mixte, hommes et femmes) — diner inclus

A fournir : un tablier de cuisine et 2 & 3 contenants pour apporter
vos portions restantes a la maison.

AN

Information et inscription :
Julie Mercier, coordonnatrice des activités au
819 281-4343 poste 102 ou coordoactivitescaga@videotron.ca

Un gros merci & nos partenaires : @ Organisme appuys par  PYOgramme QADA
4 _/ . Famille

Eglise St-Stephens e de YN Centraide ) 3
de Buckingham Gvgiineau ,: Outaouais Quebec
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MINI ATELIER,

Le Comité Régional troisiéme dge Papineau vous invite d une conférence sur
le systéme de revenu de retraite et les prestations spéciales.

Description de la conférence : La séance d information a pour but de mieux
faire connaitre le systéme de revenu de retraite du régime public tel que :

* La sécurité de vieillesse
*Le supplément de revenu garanti
* [ allocation [allocation aux survivants

De [information complémentaire sera aussi offerte afin d’améliorer la qualité

de vie des ainés.

* Les prestations spéciales de ["assurance-emploi, prestations pour proches
aidants, prestations de compassion

*Les services de passeports, [outil de chercheur de prestations, programme
Nouveaux Horizons, numéro d assurance sociale

Personne-ressource : Mme Lisa Gervais, spécialiste de services aux citoyens d
Service Canada

Date : 11 décembre a 13hrs
Ou : 134 rue Principale, Saint-André-Avellin
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Escouade Anti-Gaspillage en Outaouais

En 5 saisons, plus de 100 tonnes de fruits
et legumes ont éte redistribues

En cette cinquieme année d’activité, grace a la grande génerosité des agriculteurs et des agricultrices de I'Outaouais et a
I'engagement de nombreux bénévoles dévoues, I'Escouade anti-gaspillage alimentaire a récupére et redistribué 8 tonnes
de fruits et legumes. Un tres grand merci aux généreux agriculteurs et agricultrices partenaires de la saison 2018 pour le

don de leurs surplus.

lanages et dons : 16 fermes
partenaires et plus de
75 occasions de bénévolat et
18 enfants et 4 adolescents
sensibilisés au gaspillage
alimentaire et a I'insécurité
alimentaire en 2018

¢ Motre petite ferme

* Ferme St-Lap

e Les serres bio de POutaouals

¢ Flor'ail bio

e Ferme Chapeau Melon

e Conviction gourmande

¢ Les Serres Gatineau

 Ferme Aux saveurs des monts

 Ferme du Ruisseau nousux

¢ Le Vierger Wilmant

¢ Ferme Hendrick

* Ferme Léve-tit

» Ferme Le Saint Houblon

¢ Ferme Jacques et Ginette
Trépanier et fils

e Ferme Pays Vert

» Les jardins de Fabie

Marchés publics :
18 fermes
partenaires dans

3 marchés publics
et une dizaine de
bénévoles dévoués

Marché public d"Aylmer :
Ferme Aux Solstices (Mamur), La
corne d'abondance (Montpellier),
Just Farms (Ottawa), Les jardins
Rochon (Ottawa), Les jardins d'a
coté (LAnge-Gardien), Ferme

la corne d’abondance, Jardins
Ubuntu, Ferme Pays\ert, Au
jardin de Claude, Ferme aux
saveurs des Monts, Ferme au
moment présent et Les Serres
Mesbit.

Un mercl tout spécial & Philippe
qui s& rend & ce marché public
depuis des années, & chague
dimanche, permettant ainsi

au Gentre Alimentaire Aylmer
d'offrir des fruits et légumes awx
familles dans le besoin!

Marché public du Vieux-Hull :
Les jardine Rochon (Ottawa),
Ferme Just farms (Ottawa),

Le Potager Eardley (Aylmen),
Ferme Roots and shoots
(Alcdve), Ferme aux solstices

(Namur), Verger Croque-pomme
(Gatineau, 148), Ferme Grand

Duc (Lachute).

A I'Encan Larose : agriculteur
de Légumes Cataphard
(Saint-Joseph-du-Lac) et les
revendeurs de Fruits et légumes
Laviolette (Saint-Jossph-du-
Lac), Gauthier Fruits et l&gumes.
Mous aimerions également
remercier les autres agriculteurs
ou revendeurs auxquels nous
n'avons pas les noms.

Les agriculteurs suivent les

initiatives de I'Escouade et

participent au nom de la

mission, qui est de réduire

Pinsécurité alimentaire, la faim

et le gaspillage alimentaire ainsi

que ses impacts néfastes sur

Penvironnement. Les denrées,

qu'elles alent &té& glanéss au

champ ou données par les

agriculteurs et agriculirices

ou donnés lors des marchés

publics, ont ét& distribuées dans

plusieurs organismes ceuvrant

dans I'insécurité alimentaire.

En voici la liste des organismes

ayant regu en 2018 ;

# LAlliance alimentaire Papineau

* La Mie de I"'entraide, banque
alimentaire de Buckingham

» Le Centre Actu-elle de
Buckingham

* L& Grenier des collines,
banque alimentaire de Val-des-
Monts

+ L& Gentre de ressourcement
pour la famille en Qutacuais,
Val-des-Monts

* La source des Jeunes, Cantley

* L& centre de pédiatrie sociale
de Gatineau

* Le comité Vie de quartier du
Vieux-Gatineau

» La Centra d'animation familiale
de Gatineau

* La soupigre de I'amitié de
Gatineau

# Solidarité Gatineau-Ouest

* Moisson Outaouais, Gatineau

# Le Centre Bériault ol les
sinistrés de la tornadea du 21
septembre étalent logés, Hull

+ La Manne de I'Tle, Hull

+ | & Dépanneur Sylvestre, Hull

* | es enfants de Fespoir, Hull

s e Gite ami

* La Soupe populaire de Hull

* Pop-ta-soups, Hull

+ | a Maison communautaire
Daniel Johnson

* | a Maison d'accueil
Mutchmore

* e Bureau régional d'action
sida (BRAS), Hull

+ L& mimosa du quartier, Hull

* e Centre alimentaire Aylmer

« La Maison de la Famille de

Quyon

Ces 25 organismes ont distribué
les denrées précieuses a

leurs bé&né&ficiaires ou par le

biais des frigos-partage que
I'Escouade anti-gaspillage met
& leur disposition. Ces frigos
permettent d'aider les pérloclas
du mois difficiles pour les

ménages & faible revenu, mais
permettent aussi d’aider ceux
que le systéme ne réussit pas a
atteindre pour diverses raisons.
lls permettent &galement une
solidarité citoyenne en invitant le
quartier & partager I'abondance,
réduisant donc I'empreinte
écologique des citoyens,

qui est évaluée 4 47 % de la
problématique du gaspillage
alimentaire. Lengouement de
ces frigos-partage continue avec
ses maintenant 11 frigos sur

le grand territoire de Gatineau,
entre Saint-André Avelin et
jusqua Val-des-Monts. D'autres
sont en phase de démarrage,
démontrant ainsi que les besoins
en insé&curité alimentaire sont
bien réels et invisibles.

MNous aimerions également
remercier les commercants
qui ont donné aux cotés des
producteurs maraichers aux
marchés publics : Monsieur

Limonade, Miss Press, Le Saj de
romagerie

Dama, Chez Rehana, F

le troupeau bénit, Chez Rehana,
Café Eddy, Les délices de
Damas, Zest for food, Epicerie
Poukham.

PUBLIREPORTAGE

L’Escouade anti-gaspillage, qui
fait figure de liaison entre les
agriculteurs/agricultrices et les
citoyens, ne pourrait exister sans
ces derniers. Les uns partagent
leur savoir-faire et leurs
ressources, les autres partagent
leur passion de I'environnement
et de I'agriculture en donnant
leur temps pour une cause

plus qu'importante, celle de

|a faim et ses conséquencas

et les impacts écologiques du
gaspillage alimentaire | Vous &tes
I'Escouade anti-gaspillage !

Soyez & I'aff(t de toutes nos
activités et devenez bénévoles
en suivant 'Escouade anti-
gaspillage alimentaire sur
notre page Facebook | Pour
plus d'information, veuillez
nous contacter par courriel &
escouadealimentaire@tcfdso.org

Suivez la Table agroalimentaire
de I'Outaouais sur leur site :
www.croquezoutaouais.com
Suivez la Goncertation régionale
pour de saines habitudes de vie
sur leur site :
www.saineshabitudesoutacuais.com
Suivez la Table de concertation
sur les saines habltudes de vie
sur leur site : www.tcfdso.org

0 Desjardins



I3 Décembre & T7Th30

DEJEUNER
CAUSERIE

avec M. Maxime Pedneault-Jobin
Maire de Gatineau

RESTAURANT O'MAX
845, CHEMIN DE MASSON, GATINEAU

RSVP et questions pour le maire au

cdcdirectionevideotron.ca




