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Merci et bon mois a tous!
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Gatineau (secteur Buckingham) Saint-Andre-Avellin
112, rue Maclaren Est 106, rue Principale

cjepapineau@cjepapineau.qc.ca cjepps@cjepapineau.qc.ca
—\ 819 986-5248 819 983-4135
Action
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Tu tournes en rond? Peu importe ta situation,
le CJEP est la pour te guider!

R G Québec 3



Aide et entraide
alimentaire
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La Mie de I'entraide

esl un organisme communautaire

visant a aider temporairement
les personnes dans le besoin qui
résident sur notre territoire.

La Mie de I'entraide

Banque alimentaire

Secteurs desservis :

Buckingham
Masson-Angers
L'Ange-Gardien

Mayo, Mulgrave-et-Derry
et Lochaber-Partie-Ouest

129, rue Joseph
Gatineau (secteur Buckingham)
819-281-3231

lamiedelentraide@videotron.ca

n La mie de l'entraide

On est ici
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La Mie de I'entraide
Heures d'ouverture

Centraide ETnT
Outaouais Du lundi au vendredi
Mous tous, ici 8h00 a 16h00

Fermé de midi a 13h00 tous les jours

MOISSON Dépannage
OUTAGUAIS Lundi 13h15 a 15h00
A Mardi au vendredi

9h00 a 15h00

Desjardins
Caisse du Ceeur-des-vallées

Coopérer pour créer I"avenir

* Notez que les heures d'ouverture
peuvent étre modifiées sans préavis.

Fermé de midi & 13h00 tous les jours

Centre intégré
de santé
& s® rorvices sdcar T Sur rendez-vous seulement (par
télephone, Facebook ou sur place).
Québec m phone. L

ous devez nous contacter a
l'avance.

DEPANNAGES
ALIMENTAIRES

« Trois dépannages par année
« Un dépannage de la réussite
par mois pour les étudiants

(preuve a l'appui)

« Boite a lunch (enfants)

« Livraison disponible pour les
personnes €loignées

Certains documents seront
demandeés pour toutes les
personnes vivant a la méme
adresse.

Si le besoin est plus grand, un
rendez-vous avec une personne
responsable est requis.

Frigo anti-gaspillage
Deépannage libre-service

Jardin
communautaire

Dons

Si vous appuyez notre
mission, des dons de denrées
et d'argent seraient apprecies.



Apprendre

a lire, a et a ;
c’est POSSIBLE
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Au centre Alpha Papineau

Nous offrons de la formation de base en
francais et en mathématique
aux personnes de 16 ans et plus

» Tu veux terminer ton école primaire
» Tu veux faire un semi spécialisé
» Tu veux participer aux lectures de conte

avec ton enfant (de 0 a 5 ans)
» Aide préparatoire aux tests TDG et TENS

» C’est possible au 819 986-7506

Il n’y a pas d’age pour apprendre!
www.centrealphapapineau.orq




Au faitl A la Mie chez vous, on y fait quoi
exactement?

Formation, Réinsertion et Insertion professionnelle.

La Mie chez vous est un organisme communautaire
qui s'scrit dans le cadre de Iéconomie sociale. Cet
organisme permet une réinsertion ou une insertion
professionnelle via la formation pratique de la
cuisine a des personnes en situation de grande
vulnérabilité et de précarité.

Les personnes travaillent pour des écoles,
résidences pour ainés et en plus l'organisme offre
un service de traiteur. En plus de faire la cuisine, les
personnes sont valorisées par leurs compétences
acquises lors de leur expérience en cuisine et
peuvent recevoir une Certification en qualité de
cuisiniers-ere avec le partenariat d’Emploi-Québec.

Faire travailler les personnes a la Mie chez vous,
C’est permettre une réinsertion voir une insertion
durable d'une personne qui était en situation de
précarité.

Notre organisme croit beaucoup a I'entraide, a la
mutualisation des efforts, a I'esprit communautaire.
Depuis sa création en qualité d’organisme
communautaire autonome, le 21 jun 2017, la Mie
chez vous a permis déja a plusieurs personnes de
retrouver un emploi. Leur réinsertion et mnsertion
professionnelle fait notre fierté.

Si vous cherchez un repas pas cher dans un
restaurant communautaire, Yous pouvez venir au
94, rue Saint-Denis a Sant-Demnis (Salle a manger
des Habitations Sanscartiers). Le repas comprend
une entrée, un plat de résistance et un dessert, thé
ou café inclus.
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M-Ado Jeunes 5.0.5. Contact Al-To
Maisons des jeunes du secteur Est de Gatineau Etre responsable, c’est étre conscient des risques.

S.0.S. Contact Al-To est un organisme communautaire desservant le territoire de la
Basse Lievre. Nous offrons des services confidentiels aux personnes vivant une difficulté
personnelle ou familiale liée a la dépendance.

® Service d’accueil téléphonique confidentiel
® Rencontre individuelle (jeune et adulte)

® Un intervenant jeunesse circule dans les parcs, les rues et les différentes maisons des
jeunes et vise a éduquer les adolescents aux différentes réalités auxquelles ils sont
confrontés.

® Ateliers et conférences sur la légalisation du cannabis

Nous visons la responsabilité par la réduction des risques et nous rappelons que seule
la non-consommation permet d’éviter

Pour infos 819-281-0288

consommation

drogue < ‘alcool

3 jeunes sur 4 auront essayé la drogue a lI'age de 18 ans.
Environ 5 % en développeront une dépendance.
CONSULTATIONS CONFIDENTIELLES ET GRATUITES - 819 281-2570

S.0.S. Contact Al-To est un organisme communautaire .

jeunesse/famille de prévention et d’éducation en

dépendance. Nous visons la responsabilisation par la

réduction des risques et nous rappelons que seule la
“' non-consommation permet de les éviter.
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Ici vous achetez plus
T qu’un produit, vous
L contribuez a la bonne

] n‘ sante mentale de la
communaute,

Un espace vital
pour la sanfé mentale

La B:::ruﬂquecaﬂﬂuxm offre des pruﬂul'h de bois, des meubles
d’inspiration, des produits de couture, des tricots et, bien sare, des
creations uhiques.

126, MacLaren Est, Mercredi : 11 -:00315 :00
Catineau JBL 1K1 Jeudi: 11:003519:00

Ulhﬂfl-di : 11:00 E 19 :00
www boulev-art ca n Samedi: 1000316 .00




DEJEUNER-RENCONTRE AVEC

MESURES ALTERNATIVES A
L'INCARCERATION

11 AVRIL 2019 | 8:00 AM
RESTAURANT O'MAX | 845 CHEMIN DE MASSON
RSVP: CDCRONDPOINT@VIDEOTRON.CA
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LA CDC ROND POINT
REMERCIE

INVITE PARTENAIRES

Québec

SOUTIEN A L'ACTION BENEVOLE

= MARTIN LAJEUNESSE
v Conseiller Municipal, Ville de Gatineau

District de Buckingham

COMMANDITAIRES
L EJ;\MDNT[B[L[O
GA{INEAU
B gy Librairie
Se- UL
PAPETERIE & MOBILIER DE BUREAU
sports P
experts Cope Gntestes

STEPHANE .COM
DESIGN | IMPRIMERIE | ENSEIGNE | LETTRAGE | PROMO
819~

MERCI A TOUS!
A L'AN PROCHAIN!




DEJEUNER
CITOYEN

27 AVRIL 2019

Déjeuner: 8h30 @ 10h00

Rencontre: 10h00 @ 12h00

Animation pour enfants de 10h00 @ 12h00
57 Chemin de Montréal Est, 2e Etage

Habiter Mon Quartier Vieux-Masson vous invite a une rencontre d’information
et d’échange précédée d’un déjeuner aux crépes. Venez faire le point sur la
démarche Habiter mon quartier et discuter des possibilités d’actions dans
notre quartier.

INFOS ET INSCRIPTION SANS FRAIS L e
Votre Comité local Habiter mon quartier du

Vieux-Masson, als Frangois Grenier SOUTENRIEAR
frankdan@videotron.ca / 819 210-4289 % e

et de services sociaux
de I"'Outacuais

www.facebook.com/vieuxmasson Gatineau  Québecrme



& ). Salon de Pemploi

Complexe Whissell
SAMEDI 530, rue Charles-Auguste-Montreuil
13 avril 2019 Saint-Andreé-Avellin

10hal4h GRATUIT
Ouvert a tous
EMPLOYEURS PRESENTS

e/ntervenant{e) poste de remplacement U n e i n i t i at ive d u :

eFairmont le Chateau Montebello
e Service & la clientéle, restauration, cuisine, hébergement, entretien, activites,
golf, piscine et boutique

e Centre touristique du Lac-Simon CA RR EFO UR S"

ePreposée o F'accueil, patrouiffeur, sauveteur, entretien ménager je UneSSE'empIOl E

sChateau Saint-Andre ... PAPINEAU
ePreposé aux bénéficiaires, aide-préposé aux bénéficiaires, serveurs, cuisinier u i s 1 9 9 6
¢ CISSS Outaouais DGP '

ePostes variés
eCommission scolaire Au Coeur-des-Vallées Action
e Technicien{ne) en éducation spécialisée, agent(e) de bureau, Secrétaire,

secrélaire d'école E m p IO I
«Election Canada Papineau
ePostes varies pI) epuis 1 9 8 6
eEpursol
eRéceptionniste, commissionnaire, journalier
oHEXO

e Personnel de récolte, spécialistes de 'emballage, personnel de destruction, I N Fo R M AT I 0 N .

chef d'équipe de 'embaliage, chef de I'équipe de récofte
s Manpower

ePostes variés 819 983-4135

eParc Oméga

e Préposés(es) : A laccueil, la boutique, au restaurant, & 'entretien des héberge- 8 'I 9 986_ 5 2 48

ments, @ l'entretien du site, & l'information, chauffeurs-quides et animateurs
eServices Québec Papineauville

ePostes variés, explications des services publics 3 'emploi CJ e pap ineau _q Cd
eSociété de transport de I'Outaouais (STO)
eChauffeurs, préposé(e) ¢ fa clientéle, préposé(e) @ fentretien des véhiciiles, -
Administration W
oET D’AUTRES A VENIR... f |

En partenariat avec:

Petite-Nation

r e Chambre de commerce 2 a3
!P,J g::::::r::lll INC. R G A '\)) g Vallée de la Quebec




IMPACT

ACTIVITE DE GROUPE

. Tues agé de 18 ans et plus;

. Tu es en recherche d’emploi depuis
guelques mois et aimerais avoir de l'aide
avec ta recherche?

Joins-toi a IMPACT 5, une formule gagnante et
dynamique pour dénicher un emploi avec brio!

Prochain groupe : 6 mai au 28 juin 2019
Dépéche-toi a t’inscrire, les places sont limitées !
Pour plus d’'information ou t’inscrire, contacte-nous :

Nathalie au 819 986-5248 ou seguinnathalie@cjepapineau.qgc.c

Pour te donner un coup de pouce financier dans tes démarches de recherche, ce se
donnera une prime monétaire de participation! Ta demande doit étre présentée a
Local d’Emploi, afin d’évaluation d'admissibilité a la prime monétaire de par.

CARREFOUR &

jeunesse-emploi %’

PAPINEAU
Depuis 1996 Québec 35






